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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

分～ 16時。1回500円。髙橋 458-2407
●ともだち教室　ともだちづくりを目的
とした女性の集まりです。講演会や日
帰りバス旅行などに行っています。第４
金曜日13時30分～16時、ふれあいプラザほ
か。年1,500円。板倉 482-8306
●レモンズ　10代～ 60代の女性が幅広く
参加するソフトボールサークルです。毎
週土曜日９時30分～12時、旧八千代台東
第二小学校グラウンド。月5,000円。沖
090-6020-3789
●第一水茎会　書道に親しみながら会員
相互の親睦を図ります。初心者歓迎。第
１・３木曜日10時～12時、大和田公民館。
月1,750円。柏木 483-5160
●太極拳友好会　太極拳入門、初級、24
式、練功十八法など。親切丁寧な指導。
見学大歓迎。毎週水曜日14時～16時、村
上団地２街区集会所。入会1,500円。月500
円（参加ごと200円）。斉藤 750-7531
●勝田台ギターサークル　ギター合奏の
練習、公民館まつりへ参加、出張演奏な
ど。第２・４金曜日９時～12時、勝田台
公民館。入会1,000円。月500円。高橋

会員募集は不定期掲載。今号は29年４月19日までに受け付けたものを掲載

484-6128
●ジョイナス　アメリカ人の先生とフレ
ンドリーな英会話を楽しみながら学びま
す。第１・３木曜日14時～15時30分、緑
が丘公民館。月2,000円。江崎 080-6535-
4769（19時まで）
●さつき会　卓球サークルです。コーチ
レッスンあります。初心者歓迎。毎週金
曜日13時～15時30分、市民体育館。入会
1,500円。月2,000円。片岡 458-4585
●体操三井島システム　健康維持と身体
のゆがみを正す体操。初心者歓迎。毎週
金曜日10 ～ 12時、栄町公会堂。入会3,000
円。月3,000円。駒津 090-5770-2974
●大正琴「月見草の会」　個人指導がメ
イン。時間があれば合同レッスン。随時
見学できます。貸し琴あります。第２・
４月曜日10時～12時、福祉センター。入
会1,000円。月2,500円。栗本 450-9010
●八千代クラブ　60歳以上の軟式野球ク
ラブです。投手、内野手大歓迎。毎週木
曜日９時～12時、萱田地区公園野球場か
睦スポーツ広場。入会5,000円。月1,500
円。本橋 485-4784

●テニスサークル「ブロッサム」　コーチ
の丁寧なレッスンでテニスを楽しんでいま
す。女性限定。無料体験あり。毎週木曜日
９時～11時、総合運動公園テニスコート。
月4,000円。島崎 090-4223-2763
●装いの会　和服の着付けと礼法を学び
ながら親睦を深めています。初心者歓迎
です。第２・４金曜日９時～12時、八千
代台公民館。入会1,000円。月2,000円。
田中 482-1326
●ラウンドダンスピュア村上　ワルツや
タンゴなどポピュラーな曲に乗って女性
のみで楽しく踊っています。第１・２・３
木曜日13時～17時、村上公民館ほか。入
会1,000円。月2,000円。影山 484-2592
●フォークダンス五十鈴会　初心者も経
験者も楽しく世界のダンスを学んでいま
す。第１・２土曜日13時30分～15時30分、第
３・４土曜日９時30分～11時30分、福祉セ
ンターほか。月2,000円。川越 459-1862
●健康体操　ヨガやピラティスのメソッ
ドによるストレッチでリフレッシュ。高津
団地内中央集会所。第３金曜日、14時30

着20人。筆記用具、飲み物持参　時２
月３日㈯午前９時30分～正午　申１月
５日㈮午前９時から電話か直接同館へ
村上公民館 485-5452　◆太巻きまつ
り寿司を作ろう！　千葉県の郷土料理
であるまつり寿司で、バラの花を作り
ます。市内在住の人対象。先着８人。
エプロン、三角巾、布巾２枚、手拭用
のタオル、飲み物持参　時１月26日㈮
午前10時～午後１時　費800円　申１月
５日㈮午前９時から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆本の福袋

2018・新春　乳幼児や小
中学生、高校生、一般の人向けに、ス
タッフお薦めの本３冊を福袋にして貸
し出します。どんな本が入っているか
は借りてからのお楽しみ。利用券をお
持ちください。先着50人　時１月５日
㈮午前10時から。無くなり次第終了
◆身近な法律問題（相続・遺言編）～相
続でモメないコツについて～　司法書
士が、暮らしに役立つモメない相続の
方法をお話しします。成人対象。先着
30人　 時１月28日
㈰午後１時～３時
申１月５日㈮午前
10時から電話か直
接同館へ

八千代台公民館 483-5553
◆はじめての介護～家族
で無理なくできること～・

全３回　介護に関する制度や認知症、
身体への負担が少ない「介助術」を学
びます。市内在住の人対象。先着20人。
筆記用具、飲み物持参　 時１月25日、
２月８日・22日のいずれも木曜日午後
１時30分 ～３時30分　 申１月５日 ㈮ 午
前９時から電話か直接同館へ
◆地震・災害にそなえて～あなたはど
のようにして自分を守りますか？～　
講演「東日本大震災から学ぶ」と、応
急手当法などを防災士から学びます。
市内在住か在勤の人対象。飲み物持参、
動きやすい服装で　時１月28日㈰午後
１時30分～３時30分　所八千代台文化
センター　申当日直接会場へ
◆郷土博物館・八千代台公民館連携事業
自然観察会～八千代台・高津地区～
八千代台・高津地区の約２㎞を講師と
歩きながら、自然観察と文化財の見学
をします。（雨天時は公民館で講師に
よる室内講座）。市内在住の人対象。先

消防本部警防課 459-7804
◆普通救命講習（成人）
ＡＥＤを含む心肺蘇生法

など。修了者には「普通救命講習修了
証」を交付。市内在住か在勤・在学の
人対象。先着20人。申込者が少数の時
は中止の場合があります　時１月21日
㈰午前９時～正午　費540円（教本代
など）　申１月12日㈮までに電話で同
課へ（平日午前９時～午後５時）
オーエンス八千代市民ギャラリー 40
6-4116　◆八千代のボードゲームで遊
ぼう・全２回　１日目に図書館で八千
代市の名所や特産品を調べて学びなが
ら「八千代調べる学習すごろく」を作
り、２日目にはみんなで遊びます。両
日参加できる人で、小学生以上対象（小
学２年生以下は保護者同伴）。先着16
人　 時１月５日㈮午後１時～３時、１
月６日㈯午前10時～正午　申１月５日
㈮から電話か直接同館へ
◆伝統文化「親子で生け花教室」　親子
で生け花を体験して、伝統文化に触れ
てみましょう。講師は、華道家元池坊教
授の鈴木佐恵子さん。小学生以上の親
子対象。先着15組。作品を持ち帰る大
きめのビニール袋を持参してください　
時１月８日㈷午前10時～正午　費1,300円
申１月５日㈮から電話か直接同館へ
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新春寄席“新春よったり競演会”
■出演　三遊亭小遊三・柳家権太楼・
立川志らく・古今亭菊之丞
■日時　１月 14 日㈰ 14 時開演　
■会場　市民会館大ホール
■料金　全席指定　一般3,200円、
フレンド2,800円　60歳以上・高校
生以下3,000円　障害者1,600円
※未就学児は入場できません
■問い合わせ　市民会館 483-5111

29年度　バドミントン教室（後期）
■日時　２月８日・15日・22日・3月1日 

（いずれも木曜日）9時～12時
■対象　一般（初心者・初級・中級）
■会場　市民体育館
■定員　60人
■申し込み　1月20日㈯必着で、往
復はがきに住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号・希望クラス・返信
先を記入して、市民体育館（〒276-
0043萱田1220）へ郵送
■参加料　2,000円（傷害保険等含む）
■問い合わせ　市民体育館 485-7200 

文化・スポーツ振興財団自主事業
 483-5111 www.ycp.or.jp/
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中止。予約不要、当日現地集合。
　▶日時　１月10日㈬・24日㈬午前９時
～９時30分　▶場所　総合運動公園噴
水広場　▶持ち物　飲み物

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）
ＨＩＶ抗体検査と同時に梅毒・クラミ
ジア・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査もで
きます。肝炎のみの検査も可。検査は
無料・匿名。結果は原則、口頭で。ＨＩ
Ｖ抗体検査のみ即日結果が出ます。
　▶日時　１月４日㈭、２月１日㈭午
後１時～２時・午後５時15分～６時15
分、１月18日㈭午後１時～２時　▶場
所　習志野健康
福 祉 センター 　
▶申し込み　疾病
対策課 475-5154
へ。２週間前から
受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談をお受けします。
　▶日時／場所　２月６日㈫午後２時か
ら／八千代市障害者福祉センター、２月
13日㈫午後２時から／習志野健康福祉
センター　▶申し込み　地域保健課
475-5152へ


