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や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル

登
録
申
し
込
み
は　
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へ

防
災
・
防
犯
・
環
境
・
火
災
・

イ
ベ
ン
ト
・
徘
徊
高
齢
者
等
・

健
康
・
市
政

■
障
害
の
あ
る
子
の
「
入
園
・
普
通
学
級
入
学
、
直
前
相
談
会
」　

４
月
か
ら
始
ま
る
保
育
園
、
学
童
保
育
、
小
・
中
学
校
、
高
校

の
普
通
学
級
で
の
生
活
に
つ
い
て
の
相
談
、
情
報
や
体
験
談
を

提
供
し
ま
す
。
在
園
・
在
学
中
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
２
月
８

日
㈭
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
、
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
セ

ン
タ
ー
併
設
）。
１
０
０
円（
資
料
代
）。
や
ち
よ
保
育
・
教
育
を
考

え
る
会
・
高
橋

０
９
０（
７
１
９
４
）０
６
８
１

◆
初
心
者
の
た
め
の
谷
津
田
の
冬
鳥
観
察
会　
少
年
自
然
の
家

か
ら
冬
鳥
を
探
し
な
が
ら
約
３
㎞
を
散
策
し
ま
す
。
観
察
で
き
る

鳥
は
モ
ズ
、
ツ
グ
ミ
な
ど
。
運
が
良
け
れ
ば
カ
ワ
セ
ミ
や
ル
リ
ビ

タ
キ
も
。
先
着
30
人
。
あ
れ
ば
双
眼
鏡
持
参
。
汚
れ
て
も
よ
い

靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。１
月
31
日
㈬
９
時
30
分
〜
12
時
30
分
。

少
年
自
然
の
家
集
合
。
雨
天
中
止
。
１
０
０
円
（
資
料
代
）。
申

し
込
み
は
、
八
千
代
自
然
と
環
境
を
考
え
る
会
・
佐
藤
０
８
０

（
５
８
７
８
）３
２
２
５
へ

■
子
ど
も
ネ
ッ
ト
八
千
代
の
鑑
賞
事
業　
①
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
カ

ン
パ
ニ
ー
イ
ッ
ツ
フ
ォ
ー
リ
ー
ズ
公
演
「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　
ち

い
さ
い〝
つ
〞が
消
え
た
日
」　
２
月
３
日
㈯
17
時
30
分
開
演
、

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
。
４
歳
以
上
３
０
０
０
円　
②
「
０
歳
か

ら
の
馬
頭
琴
コ
ン
サ
ー
ト
」　
２
月
18
日
㈰
10
時
30
分
開
演
、

八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
４
歳
以
上
５
０
０
円　
③
幼
児
向

け
お
芝
居
「
お
は
な
し
く
じ
ら
の
お
も
ち
ゃ
ば
こ
」　
３
月
18

日
㈰
14
時
開
演
、八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。４
歳
以
上
３
０
０

０
円
。
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
平
日
10
時
〜
16
時
に
子

ど
も
ネ
ッ
ト
八
千
代
事
務
局
（
４
８
６
）４
６
９
９
へ

◆
第
10
回
ポ
レ
ポ
レ
祭
り　
当
事
者
と
支
援
者
が
、
歌
や
楽
器

演
奏
、
語
り
合
い
を
通
し
て
交
流
を
楽
し
み
ま
す
。
１
月
27
日

㈯
10
時
〜
15
時
30
分
、
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー
５
階
ホ
ー
ル
。
精

神
障
害
者
家
族
会
か
た
く
り
会
・
志
賀
（
４
５
９
）１
５
８
６

※
◆
は
市
民
活
動
団
体
支
援
金
交
付
制
度
対
象
事
業
で
す
。

国民年金の加入は20歳から
　国民年金は病気やけがで働けないと
きや、高齢のため収入を得ることが難
しいときに、生活の基礎となる費用を支
給する制度です。日本に住む20歳以上
60歳未満の人に加入が義務付けられて
います。20歳になる誕生月に年金事務所
から送られてくる加入届を国保年金課、
支所・連絡所に提出してください。１か
月ほどで年金手帳と保険料の納付書が
年金事務所から送付されます。納付書
に記載の方法で保険料を納付してくだ
さい。29年度の保険料は月額１万6,490
円です。 （国保年金課）

保険料の納付済確認書を 
１月下旬に送付します
　次の保険料納付済確認書（29年中に
納めた保険料額を確認するもの）を１
月下旬にそれぞれ送付します。確定申
告などで社会保険料控除する際に使っ
てください。
　年金から保険料が天引きされている
人は、年金機構などから送付される源
泉徴収票を確認してください。

１歳６か月児・ 
３歳児健診

　お子さんの発育・発達や生活習慣、
子育ての状況などを、かかりつけの医
師と確認する大切な機会です。ぜひ健
診を受けましょう。対象者には通知し
ます。転入などで通知が届かない場合
はご連絡ください。 ▼対象　１歳６か
月児健診は１歳６か月～２歳未満で、
３歳児健診は３歳４か月～４歳未満。
１歳６か月児歯科健診は１歳10・11か
月頃に保健センターで行います。詳し
い日程は、封書でお知らせします。お
問い合わせは母子保健課へ。

やちよ元気体操 
応援隊養成講座

　体操のポイント
や地域の仲間と一
緒に活動すること
について学ぶ講座
です。やちよ元気
体操をしっかり学んでみたい人、地域
の仲間と健康の維持・増進に取り組み
たい人はぜひご参加ください。先着30
人。 ▼日時　２月２日・９日・16日の
いずれも金曜日午前９時30分～11時30
分　 ▼場所　保健センター　 ▼申し込
み　電話で健康づくり課へ

自動販売機の設置事業者
　市役所庁舎、緑が丘図書館、清掃セ
ンター、消防署などに設置する清涼飲
料水の自動販売機の設置希望業者を募
集します。
　詳しくは資産管理課か市ホームペー
ジで確認してください。 （資産管理課）

母子保健推進員
　母子保健推進員は、市長から委嘱を
受け、市の保健師と協力しながら活動
する地域のボランティアです。生後２～
３か月児のいる家庭の訪問をはじめ、
地域グループごとの自主的な活動も行
っています。
　 ▼応募資格　育児経験があり、大和
田地区周辺に住んでいる人　 ▼応募方
法　電話で母子保健課 486-7250へ

パート保健師

　 ▼勤務内容　成人保健業務　 ▼募集
人数　若干名　 ▼資格　保健師　 ▼勤
務日　２月から３月末の平日午前９時～
午後５時（更新、勤務時間の変動可）　

▼賃金　時給1,400円（交通費別）　 ▼選
考　面接　 ▼応募方法　電話で健康づ
くり課 483-4646へ

　障害年金や遺族年金から保険料が天
引きされていて、申告などに必要な場
合は各担当課へご連絡ください。
■国民健康保険料／国保年金課

▼対象　昨年中に納めた保険料の一部
が還付された人または本年度の申告で
社会保険料控除されている人など。この
ほか納付済確認書が必要な人はご連絡
ください。別途、送付します
■介護保険料／長寿支援課・後期高齢
者医療保険料／国保年金課

▼対象　市民税・県民税が課税された
人で、保険料を口座振替で納めた人ま
たは昨年中に納めた保険料の一部が還
付された人

「住宅・土地統計調査」の 
準備調査を実施します
　10月に行う「平成30年住宅・土地統
計調査」の準備調査を２月中旬にかけ
て実施します。指導員が「指導員証」
を持って調査区内を巡回し、住宅数の
確認などを行いますので、ご理解をお
願いします。 （総合企画課統計調査班）

千葉県特定（産業別） 
最低賃金が改正されました
　29年12月25日から、県内の調味料製
造業や鉄鋼業など、特定６業種の事業
所で働く労働者に適用される「千葉県
特定（産業別）最低賃金」が改正され
ました。詳しくは千葉労働局労働基準
部賃金室 043-221-2328または船橋労
働基準監督署 431-0182へ問い合わせ
ください。 （商工課）

市民税・県民税申告書を 
送付します
　29年中に市民税・県民税の申告をし
た人には、１月29日㈪に市から「市民
税・県民税申告書」を送付します。会
場で申告・相談する人は、届いた書類
を必ずお持ちください。お問い合わせ
は市民税課へ。

　古くから「お返し」の慣習があります。
お祝いやプレゼントに同等のものをお
返しして謝意を表す。当たり前のこと
ですが、日常のちょっとした出来事に
対しても、お返しをしていますか？
　「善意の循環」という考え方があり
ます。ちょっとうれしい出来事があっ
たら、その場できちんとお返しができ
なくても、別の形でうれしさを誰かに
お裾分けすればよいのです。見返りは
期待せず、何気なく、別の誰かに善意
を伝える。ほんのちょっとのお返しで
す。例えば、電車で席を譲られたら、
駅員さんに「お疲れ様」と声をかけて
みる。おいしい料理をいただいたら、
おつりの一部を募金してみる。そんな

小さなことでいいのです。みんながす
れば循環して、また戻ってくるかもし
れません。
　仕事が大変なとき、善意のお返しと考
えると、少し楽になるかもしれません。
今まで受けた指導や厚情に対する善意
の循環という考え方。どうですか？
　介護の仕事も大変ですが、笑顔があ
ふれていて、勇気をもらいます。外来
で患者さんからその笑顔をいただく
と、私も職員も笑顔になって、また次
の患者さんにつながります。しんどい
ときもありますが、笑顔を忘れずに仕
事を続けていきたいものですね。
　Getting Better（Beatles）。たぶん少
しずつ良い方に向かう気がします。

№517  善意の循環

八千代市医師会
うのクリニック

宇野 史洋

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １２月 １～１２月
救急 845件 9,158件

火災・その他 102件 1,009件

火災・救急時には 番119

八
千
代
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

１
月
の
納
期

納期限は1月31日㈬
納め忘れのない口座振替が便利です
市民税・県民税………………４期
国民健康保険料………………７期
介護保険料……………………７期
後期高齢者医療保険料………７期

【
ワ
イ
ワ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ
】ち
ょ
っ
と
の
工
夫
で
美
味
し
さ
ア
ッ
プ
。

レ
シ
ピ
に
は
な
い
料
理
の
コ
ツ
が
身
に
つ
き
ま
す
。
先
着
20
人
。

　
▼
日
時　
２
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時　
▼
場
所　
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　
▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
材
料
費
・
保

険
な
ど
。当
日
持
参
）　
▼
申
し
込
み　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
住
所・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
同
協
会

（
４
８
３
）５
２
５
５
へ
。

問
い
合
わ
せ
は
岩
田

０
９
０（
３
１
４
１
）１
５
４
０
へ


