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2
月
の
献
血

●17日㈯午前10時～11時45
分・午後１時～４時、フルルガ
ーデン八千代（主催／八千代青
年会議所）
●25日㈰午前10時～11時45
分・午後１時～４時、イオンモ
ール八千代緑が丘（主催／八千
代市献血推進協議会）

国民年金後納制度で 
将来の年金額を増やせます
　過去５年間に保険料の納め忘れがあ
る人は後納制度により、保険料を納め
ると将来の年金額を増やせます。納付
期間が不足して年金受給資格のない人
が資格を得られることもあります。後
納制度の申込期限は９月28日㈮です。
早めに申し込みしてください。29年度
に申し込みをした人は、納付書に記載
された期限までに納付してください。
30年度に納付したい場合は、４月以降
に再度申し込みが必要です。後納制度
の申し込みや納付書の再発行は、お近
くの年金事務所か国民年金保険料専用
ダイヤル 0570-011-050へ。050で始ま
る電話からかける場合は 03-6731-20
15へ。 （国保年金課）

赤十字活動資金へのご協力 
ありがとうございました
　29年度の日本赤十字社千葉県支部八
千代市地区における活動資金の募集に
多くの皆さんにご協力をいただきあり
がとうございました。寄せられた総額
607万9,741円（１月31日現在）は、災
害救護や献血事業などの赤十字事業資
金として有効に活用されます。29年度
活動資金は、２月末日まで受け付けて
います。 （健康福祉課）

子どもショートステイ
　子どもショートステイは、保護者の
病気や出産などで、家庭で一時的に育
児ができないときに、お子さんを泊ま
りで預かる制度です。利用方法や料金
など詳しくは市ホームページをご覧に
なるか、子ども福祉課子ども相談セン
ターへお問い合わせください。
　 ▼対象　市内在住の３歳未満のお子
さん　 ▼利用期間　１回につき７日以
内　 ▼利用施設　乳児院ほうゆうベビ

介護をする家族の
交流会

　「１人で抱え込まない介護」の話を
聞き、悩みや工夫している事などを家
族同士でお話ししませんか。先着20人。　　　　

　 ▼日時　３月15日㈭午後１時30分～
３時30分　 ▼場所　保健センター大会
議室　 ▼対象　市内在
住で家族を介護してい
る人　 ▼申し込み　電
話で健康づくり課へ

口腔ケア研修
　安全に食べる、会話を楽しむために
お口のケアは欠かせません。上手な口

腔ケアの方法を学びませんか。いつか
介護をするかもしれない人も参加でき
ます。講師は八千代市歯科医師会の森
宏樹医師。先着50人。

　 ▼日時　３月23日㈮午後１時30分～
３時（受け付けは午後１時15分から）　

▼場所　保健センター　 ▼申し込み　
電話で健康づくり課へ

高齢者用肺炎球菌ワクチンの接種
　接種を希望する人は、送付された予診
票を委託医療機関に持参し、３月31日㈯
までに受けてください。 ▼対象　①下記
の年齢に該当する人　65歳（昭和27年
４月２日～28年４月１日生まれ）、70歳
（昭和22年４月２日～23年４月１日生
まれ）、75歳（昭和17年４月２日～18年
４月１日生まれ）、80歳（昭和12年４月
２日～13年４月１日生まれ）、85歳（昭和
７年４月２日～８年４月１日生まれ）、
90歳（昭和２
年４月２日～
３年４月１日
生まれ）、95歳
（大正11年４

ーホーム（上高野157）　 ▼申し込み　電
話で同センターへ

国の障害者（児）手当の申請
　特別児童扶養
手当・特別障害
者手当・障害児
福祉手当の申請
は、障害者支援
課へ。手続きを
していない人は
早めに申請して
ください。いずれも細かい認定基準や
所得制限がありますので相談してくだ
さい。
■特別児童扶養手当　 ▼対象　身体障
害者手帳のおおむね１～３級、療育手
帳のⒶ～おおむねＢ１の障害がある20
歳未満の児童を、在宅で監督し保護し
ている人　 ▼支給月額　１級は５万1,4
50円、２級は３万4,270円
■特別障害者手当　 ▼対象　重度の障
害があり、日常生活において常時特別
な介護を必要とする20歳以上の在宅の
人　 ▼支給月額　２万6,810円
■障害児福祉手当　 ▼対象　重度の障
害があり、日常生活において常時特別
な介護を必要とする20歳未満の在宅の
人　 ▼支給月額　１万4,580円
 （障害者支援課）

ふれあい教室ボランティア
　ボランティアが学校などを訪問し、
幼児～中学生に、知識や技術を伝えな
がら楽しく交流しています。指導や準
備を行う人を募集します。気軽に見学
にお越しください。
■折り紙　月２回木曜日、高津公民館　
■わら工芸　月２回水曜・木曜日、八
千代台公民館。いずれも申し込み・問い
合わせは生涯学習振興課 481-0309へ

母子保健推進員
　母子保健推進員は、市長からの委嘱
を受け「楽しく安心して子育てできる
まちづくり」を目指して、市の保健師
と協力しながら活動する地域のボラン
ティアです。生後２～３か月児のいる
家庭の訪問をはじめ、地域グループご
との自主的な活動も行います。

　 ▼資格　育児経験があり、大和田地
区周辺に住んでいる人　 ▼応募方法　
電話で母子保健課 486-7250へ

　皆さんは歯磨きをどの様にしていま
すか？よく、「１日３回以上磨いてい
ます」「１日20分以上かけて磨いてい
ます」だから「大丈夫」。または、
「こんなに磨いているのにむし歯ばか
りできる」と言う人がいます。単に回
数多く磨けば良い、時間をかけて磨け
ば良いというわけではありません。
　丁寧な歯磨きをする、丁寧なお口の
管理をするということ、これがなかな
か実行できていないのが皆さんの現状
なのではないでしょうか。
　ひとりひとり歯並びが違いますので、
それに対して、ひとりひとりの歯並び
に最適な歯磨きの方法があります。あ

る人にとって最適な歯磨きの方法は、
ほかの人にとっては最適でないことを
理解する必要があります。歯並びは人
によって違います。これは、100人い
たら100通りの磨き方があるというこ
とです。１本１本の歯の形態を良く観
察し、自分なりに磨き方を工夫する必
要があります。
　自分の歯や口腔内の状態、磨き方の
『クセ』はどうなのか、自分に合った
歯磨きの仕方、適切な硬さ・形の歯ブ
ラシはどのような物かを知るためにも、
歯科医院を訪れてみてはいかがでしょ
うか。きっと、いろいろな発見がある
と思います。

№518  歯磨きについて
八千代市歯科医師会

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １月 昨年１年間
救急 905件 9,158件

火災・その他 105件 1,009件

火災・救急時には 番119

２
月
の
納
期

納期限は2月28日㈬
納め忘れのない口座振替が便利です
固定資産税・都市計画税……４期
国民健康保険料………………８期
後期高齢者医療保険料………８期
介護保険料……………………８期
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