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▲雪と朝もやに包まれた新川の遊歩道（１月23日に村上橋付近で撮影。奥は東葉高速鉄道の高架橋）

今号の紙面から
◆福祉総合相談室でお困りのこと
　相談してください………………２
◆「ガキ大将の森」キャンプ場
　３月１日㈭から受け付け………３
◆広報やちよ青少年版
　「私の学校ここが自慢！」…４・５

八
千
代
の
豊
か
な
自
然
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

雪
が
創
り
だ
し
た
幻
想
的
な
空
間

2018年（平成30年）

●八千代の人口　19万7,672人（＋104人）　男 9万7,856人（＋34人）　女 9万9,816人（＋70人）●八千代の世帯　8万7,116世帯（＋83世帯）29年12月末現在。（ ）内は前月比

NO.1200 2 15月 日号

３
月
18
日
㈰
や
ち
よ
い
ち
ご
＆
ミ
ル
ク
祭
り

八
千
代
台
駅
西
口
・
北
本
通
り
で

「
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ 

Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｔ 

春
の
本
祭
り
」開
催

　
　
認
可
保
育
所
を
設
置
・
運
営
す
る
事
業
者

　
収
穫
期
の
い
ち
ご
や
市
の
特
産
・
牛
乳
を
味
わ
い
、
楽
し
め
ま
す
。
イ

ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
▼
日
時　
３
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
▼
場
所　
農
業
交
流

セ
ン
タ
ー
、
市
内
観
光
い
ち
ご
園　
▼
内
容　
①
市
内
観
光
い
ち
ご
園
入

園
料
の
割
引
券
配
布　
②
農
産
物
や
加
工
品
の
直
売（
野
菜
・
乳
製
品
な

ど
）　
③
バ
タ
ー
作
り（
参
加
費
２
０
０
円
）　
④
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
作
り（
参

加
費
３
０
０
円
）　
⑤
模
擬
搾
乳
体
験　
⑥
産
業
用
ド
ロ
ー
ン（
㈱
ス
カ
イ

テ
ッ
ク
）の
飛
行
・
展
示　
⑦
木
の
実
を
使
っ
た
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り（
オ
ー

エ
ン
ス
八
千
代
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）　
⑧
源

右
衛
門
鍋
で
作
る
も
ち
豚
炙あ

ぶ
り
チ
ャ
ー
シ
ュ

ー
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
と
ん
汁
や
成
田
ゆ
め
牧
場

な
ど
の
飲
食
物
販
売
コ
ー
ナ
ー　
⑨
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
、
バ
ン
ド
演
奏
、
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ　

当
日
直
接
会
場
へ
。
割
引
券
や
農
産
物
な
ど

は
な
く
な
り
次
第
終
了　
▼
問
い
合
わ
せ　

農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
（
４
０
６
）４
７
７
８

　
（
農
政
課
）

　
１
番
人
気
は
市
内
最
大
の
本
の
交
換
市
。
本
を
３
冊
持
っ
て
く
る
と
好

き
な
１
冊
と
交
換
で
き
ま
す
。
歩
行
者
天
国
で
の
楽
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、
お
い
し
い
食
べ
物
・
す
て
き
な
雑

貨
屋
さ
ん
も
多
数
出
店
。本
の
寄
付
も
募
っ

て
い
ま
す
。
八
千
代
台
自
治
会
館
、
八
千

代
台
公
民
館
な
ど
の
ブ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
雨
天
中
止
。

　
▼
日
時　
３
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　
▼
問
い
合
わ
せ　
八
千
代
台
ま

ち
づ
く
り
合
同
会
社
（
４
０
１
）６
４
１
９　
　
　
　
　

  

　
　
　

 

（
都
市
計
画
課
）

　
本
市
の
待
機
児
童
を
解
消
す
る
た
め
、
31
年
４
月
１
日
に
開
所
す
る
認

可
保
育
所
の
設
置
・
運
営
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
要
件
な
ど
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
（
子
育
て
支
援
課
）

　記録的な寒さが続くこの冬。市内でも１月22日には大雪警報が発令されました。夜
中まで降り続いた雪は10㎝ほど積もり、翌朝はいつも目にする風景とは一変。
駅前にはバスを待つ長い列ができ、学校や職場へ向かう人も慣れない雪道に恐る
恐る慎重な足取りに。めったにない自然の贈り物に思わずスマートフォンを向け
る人や、親子で雪遊びをする姿も見られました。新川沿いの桜並木は真っ白に雪
化粧し、川面には濃いもやが立ち込め幻想的な空間に。積もった雪は23日の日中
でほとんど溶けいつもどおりの風景に戻りました。つかの間でしたが豊かな自然
と雪が創り出した雪景色は、八千代の新たな魅力を感じさせてくれました。
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生活や仕事で困ったときは
相談してください

３
月
４
日
㈰「
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
や
ち
よ
」を
開
催

　
八
千
代
の
里
山
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
開
催
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は「
里
山
活
動
と
活
動
の
魅
力
に
つ
い
て
」で

す
。
千
葉
県
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
森
林
研
究
所
所
長
の
福
島
成
樹
さ

ん
の
講
演
や
、
市
の
里
山
楽
校
を
卒
業
し
、
市
内
で
活
躍
す
る
里
山
団
体

の
人
た
ち
が
、
現
在
の
活
動
状
況
や
魅
力
な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。
先
着

60
人
。
参
加
無
料
。

　
▼
日
時　
３
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
）　
▼
場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
第
３
・
４
会
議
室　
▼
申

し
込
み　
電
話
で
環
境
政
策
室
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
。
空
き
が
あ
る

場
合
は
当
日
参
加
も
可

環
境
に
や
さ
し
い
農
業
を
始
め
ま
せ
ん
か

　
印
旛
沼
二
期
農
業
水
利
事
業
所
で
は
、
国
営
事
業
で
整
備
す
る
循
環
か

ん
が
い
施
設
と
あ
わ
せ
て
、
印
旛
沼
の
水
質
保
全
に
繋
が
る
「
環
境
保
全

型
農
業
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
環
境
保
全
型
農
業
と
は
、
減
化
学
肥

料
・
減
農
薬
で
栽
培
す
る
「
ち
ば
エ
コ
農
業
」
や
、
濁
水
の
流
出
を
抑
え

る
浅
水
代
か
き
な
ど
に
よ
り
、
窒
素
や
リ
ン
の
排
出
を
軽
減
す
る
環
境
に

や
さ
し
い
農
業
で
す
。
環
境
保
全
型
農
業
に
取
り
組
む
人
に
は
、
次
の
よ

う
な
支
援
が
あ
り
ま
す
。

①
環
境
保
全
型
農
業
直
接
支
払
交
付
金　
化
学
肥
料
な
ど
を
５
割
以
上
減

ら
す
と
と
も
に
、
緑
肥
や
堆
肥
を
使
う
な
ど
の
取
り
組
み
に
応
じ
て
交
付

金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

②
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
認
定
制
度　
土
作
り
と
、
減
化
学
肥
料
な
ど
へ
の
取

り
組
み
を
一
体
的
に
行
う
計
画
を
立
て
た
生
産
者
を
、
県
知
事
が
認
定
し

ま
す
。
資
金
借
り
入
れ
時
の
特
例
措
置
や
環
境
保
全
型
農
業
直
接
支
払
交

付
金
の
対
象
者
に
な
れ
ま
す
。

③
ち
ば
エ
コ
農
産
物
認
証
制
度　
県
の
基
準
に
基
づ
き
、
化
学
肥
料
な
ど

の
使
用
を
５
割
以
上
減
ら
し
て
栽
培
さ
れ
た
農
作
物
が
認
証
さ
れ
ま
す
。

販
売
促
進
に
つ
な
が
る
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
使
用
で
き
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
印
旛
沼
二
期
農
業
水
利
事
業
所

０
４
３（
４
８
３
）

４
４
０
１
ま
た
は
農
政
課
へ
。

自
治
会
に
加
入
し
て
住
み
よ
い
街
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　
自
治
会
で
は
、
温
か
く
住
み
よ
い
街
を
つ
く
る
た
め
、
会
員
同
士
が
力

を
合
わ
せ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
主
な
活
動　
①
ふ
れ
あ
い
の
街
を
つ
く
る
親
睦
活
動　
②
美
し
い
街
を

つ
く
る
環
境
美
化
活
動　
③
安
心
の
街
を
つ
く
る
防
犯
・
防
災
活
動
な
ど

※
詳
し
い
活
動
内
容
は
、
地
域
の
自
治
会
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い

●
加
入
の
メ
リ
ッ
ト　
①
ふ
れ
あ
い
の
輪
が
広
が
る　
②
い
ざ
と
い
う
と

き
に
協
力
や
助
け
合
い
が
で
き
る　
③
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加
で
き
る

●
加
入
方
法　
各
地
区
の
班
長
か
自
治
会
長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
賃

貸
住
宅
、
社
宅
ま
た
は
寮
に
居
住
し
て
い
る
世
帯
や
、
一
人
暮
ら
し
の
学

生
も
、
自
治
会
へ
加
入
し
た
り
新
規
結
成
し
た
り
で
き
ま
す
。
住
ん
で
い

る
地
域
の
自
治
会
が
わ
か
ら
な
い
と
き
や
新
し
く
作
る
と
き
は
、
生
活
安

全
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こんな時は相談を
　「しばらく仕事をしていないから、一人で就
職活動をするのは不安」「電気やガスなどの公共
料金を滞納している」などの困りごとは、一人
で悩まずに相談してください。みなさんの問題
の解決に向けて支援します。
【相談例】
・仕事が続かない
・離職して家賃が払えない
・家計のやりくりが大変
・市民税、国保料などの支払いが困難
・家族が引きこもっている
■次の２か所で相談を受けます

名 称 場 所 連 絡 先

福祉総合相談室
（健康福祉課内）

市役所
新館２階

483-1151
486-7305

くらしサポート
チームふらっと

（市社会福祉協議会）

福祉センター
１階

483-3021
483-3083

プランを作成して支援します 
“自立相談支援事業”
　現在、経済的に厳しく、最低限度の生活を維
持することができなくなるおそれのある人（生
活困窮者）からの相談をお受けしています。

　生活困窮者の抱えている課題を確認・整理し、
その課題を踏まえた支援計画（プラン）を作成
するなどの支援を行います。関係機関との連絡
調整なども行います。

家賃相当額を支給します 
“住居確保給付金”
　離職などにより住居を失った人や、
失うおそれがある人には、就職に向
けた活動をすることを条件に、一定
期間、家賃相当額を支給します。
【主な支給要件】
・65歳未満の人
・離職などから２年以内
・離職前に主な生計の維持者であった
・ハローワークに求職の申し込みをして、誠
実・熱心に安定した仕事に就くことを目指
した求職活動を行うこと

　その他にも、収入額や預金額など、複数の要
件があります。詳しくは、福祉総合相談室か、
くらしサポートチームふらっとへお問い合わせ
ください。

家計の立て直しをアドバイスします 
“家計相談支援事業”
　家計のやりくりができずに、公共料金などを
滞納してしまったりする場合、家計相談支援事

業として、家計を自分で管理できるように支援
を行っていきます。
　家計状況の見える化を行って、根本的な課題
を把握します。自分で家計を管理できるように、
家計再生プランの作成、相談支援、
必要に応じて貸し付けのあっせん
などを行い、早期の生活再生を支
援します。

この特集のお問い合わせは
福祉総合相談室
483-1151（代表）へ

相談者に寄り添いながら継続的に支援します

❶相談
専門の相談支援員と一
緒に生活上の問題や悩
みを確認・整理します。

❷プランの作成
支援計画（プラン）を一緒に
作成します。また、他の法制度
が活用できるか検討します。

❸支援の実施
自立に向けて専門機関と一緒に
なって解決・改善に向けて取り組
み、寄り添いながら支援します。

■自立相談支援の流れ

「くらしサポートチームふらっと」は 
こんな活動もしています
　くらしのサポートチームふらっとは、地域の
みなさんと協働で、孤立しがちな人の居場所を
立ち上げるなどの活動をしています。参加者や
一緒に作業をしてくれるボランティアも随時募
集しています。

～ヤーンまき♪まき♪～「ゆいのわ八千代」 
ＮＰＯ法人わっか×ＷＡｃＫＡ×ふらっと
　ものづくりを通じて、やさしさをバトンのよ
うにつないでいこうと企画された活動です。地
域のボランティアにも協力してもらい、Ｔシャ
ツの繊維廃材（ヤーン）を球状に丸める作業を
行います。丸めたヤーンは、参加者と市内の団
体の手でカバンやサンダルなどの作品に変わっ
ていきます。今後は施設、学校などによる作品
作成や、地域のみなさんに購入してもらうこと
で、やさしさ・地域のつながりの「わ」ととも
に活動費も循環させていく予定です。

▼日時　毎週金曜日午前10時～正午

▼場所　福祉センター５階

～地域新聞おり♪おり♪作業～ 
㈱地域新聞社×㈱オカムラホーム×ふらっと
　地域の企業か
ら場所と活動を
提供してもらい､
仲間と一緒に楽
しく広告の折り
込み作業を行い
ます。賃金をも
らって働く喜びを地域の仲間と共有します。

▼日時　毎週水曜日午前10時～午後３時

▼場所　アースメイト（村上南２-16-25）

▲仲間との作業に表情も柔らかに

　福祉総合相談室とくらしサポートチームふらっとは生活困窮者自立支
援法に基づく「自立相談支援事業」や「住居確保給付金の支給」｢家計
相談支援事業」を実施しています。生活や仕事のことなど、さまざまな
相談が窓口と電話でできます。また、来ることが難しい人には、相談支
援員の訪問も行っています。
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３
月
議
会
は
２
月
20
日
㈫
開
会
予
定

　
30
年
第
１
回
定
例
会
は
、
２
月
20
日
㈫
に
開
会
し
、
26
日
㈪
・
27
日
㈫

に
一
般
質
問
、
28
日
㈬
に
一
般
質
問
・
質
疑
を
行
う
予
定
で
す
。
請
願
・

陳
情
に
つ
い
て
は
、
開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
が
、

第
１
回
定
例
会
で
協
議
さ
れ
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
し
ま

す
。
会
議
の
翌
日
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
か
ら
録
画
中
継
で
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
議
事
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

市
議
会
議
長
に
西
村
幸
吉
議
員
・
副
議
長
に
林
隆
文
議
員

　
１
月
16
日
の
第
１
回
臨
時
会
に
お
い
て
、
議
長
・
副
議
長
の
辞
職
に
伴

う
選
挙
が
行
わ
れ
、
議
長
に
は
西
村
幸
吉
議
員
が
、
副
議
長
に
は
林
隆
文

議
員
が
、そ
れ
ぞ
れ
選
出
さ
れ
ま
し
た
。　
　

 　
　
　
　
　
　
　
（
庶
務
課
）

消
費
生
活
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
門
の
資
格
を
持
っ
た
相
談
員
が
、
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
消
費
者
か
ら
の
相
談
を
受
け
、
解

決
に
向
け
た
助
言
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
電
話
の
ほ
か
、
来
所
で
の
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
▼
受
付
時
間　
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）。
施
設
開
所
時
間
と
異
な
り
ま
す
の
で
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い　
▼
場
所　
市
役
所
第
２
別
館
１
階　
▼
問
い
合
わ
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
４
８
５
）０
５
５
９

●
土
曜
・
日
曜
日
な
ど
の
相
談
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１い

や

や
８
８
」
の

ご
利
用
を　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
が
開
所
し
て
い
な
い
日
で
も
、
１
８
８

番
（
局
番
な
し
）
を
か
け
る
と
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
そ
の
日
開

い
て
い
る
相
談
窓
口
に
繋
が
り
ま
す
（
年
末
年
始
を
除
く
）

「
ガ
キ
大
将
の
森
」キ
ャ
ン
プ
場 

３
月
１
日
㈭
か
ら
電
話
で
利
用
受
け
付
け

　
「
ガ
キ
大
将
の
森
」
は
、
野
外
活
動
を
通
じ
て
青
少
年
の
健
全
育
成
を

図
る
た
め
の
施
設
で
す
。
六
角
形
の
き
の
こ
型
宿
泊
棟
に
は
、１
棟
に
子
ど

も
約
６
人
が
泊
ま
れ
ま
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
飲
酒
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
▼
対
象　
市
内
に
本
拠
地
が
あ
る
少
年
関
係
団
体
と
引
率
者
。
ま
た
は

市
内
在
住
で
、
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
家
族
。
い
ず
れ
も
、
20
歳

以
上
の
引
率
者
が
い
る
こ
と　
▼
利
用
期
間　
７
月
１
日
㈰
〜
10
月
31
日

㈬　
▼
利
用
時
間　
①
宿
泊
（
１
泊
の
み
）　
午
後
２
時
〜
翌
日
午
後
１

時　
②
一
時
利
用　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
宿
泊
者
が
優
先
。
空
き
が

あ
る
場
合
、
一
時
利
用
で
き
ま
す
）　
▼
使
用
料　
無
料
（
薪ま
き

代
は
実
費
）　

▼
申
し
込
み　
３
月
１
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
青
少

年
課
（
４
８
１
）０
３
０
６
へ
。
先
着
順
。
予
約
後
、
使
用
日
の
１
か
月

前
か
ら
７
日
前
ま
で
に
、
使
用
許
可
申
請
書
と
使
用
計
画
書
を
同
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い

お問い合わせは、文化・スポーツ課 481-0305へ
やちよ情報メール

使っていますか？
いざというときの情報ツール

　アドレスを登録すると、あな
たの携帯やパソコンに情報を随
時お届けします。
　内容は全部で８種類（防災、
防犯、環境、火災、徘徊高齢者
等、健康、市政、イベント）。
　特に大震災が発生した時は、
防災情報メールで｢被害対策情
報」、｢救援物資情報」、｢ライ
フライン情報｣な
ど緊急災害情報
をお知らせしま
すのでぜひ登録
してください。

やちよニュースクリップ
　広報紙と連動した話題、掲載し
きれなかったものなどを１～３分
の動画にまとめました。
　YOUTUBEに随時アップされ
ますので、気軽にご覧ください。
【最近の内容】
●｢市民が祝う市制50周年｣記念事
業ダイジェスト
●12月号「年末のトピックス」

スマートフォン用アプリ「マチイロ」
　市では「広報やちよ」をより早く多く
の皆さんにお届けできるよう、民間業者
が運営するアプリケーション「マチイ
ロ」を利用しています。この無料アプリ
をダウンロードし登録すると、毎月１日・15日の発行日にお
知らせが届き、スマートフォンなどで広報紙を見ることがで
きます。また、市ホームページの新着情報も受信できます。
※広告が表示されますが、市とは関係ありません｡

【設定方法】
①右のコード（Android版・ｉOS版共通）
からアプリをダウンロードしてください
②インストール後、「メニュー」→「個人
設定」で性別や地域などを設定します

それぞれのツールの利用は無料ですが、通信料は利用者
負担となります。ご了承ください。　　　（広報広聴課）

ユ ー チ ュ ー ブ

災害に備えて架空請求が増えています 
身に覚えのない請求にご注意を
●インターネットを利用中に画像などをクリックしただけ
で、いきなり登録が完了し、料金請求画面が表示された
●「有料コンテンツの料金が発生している」と書いてある、
身に覚えがないメールが届いた
●「〇〇センター」など、あたかも公的機関のような所から、
「料金の未払いで訴訟が起こされた」というハガキが届いた

　架空請求にはさまざまな手口があり、内容も巧妙化しています。
いずれも「すぐに支払わなければ法的手続きをとる」などと脅して
不安をあおり、連絡するように促すものです。
■無視しましょう
　身に覚えのない架空請求に応じる必要はありません。無視してく
ださい。連絡すると巧みな言葉で個人情報を聞き出され、脅された
り、請求に応じて金銭を支払うと、さらに請求されたりすることが
あります。
　裁判所から郵送で通知が届いたときは、消費生活センターに相談
してください。
■被害解決をうたう業者にご注意を
　架空請求の画面などを見て、慌ててインターネットで検索し、見
つけた公的機関と思われる相談窓口に連絡したところ、「解決のた
めには費用が必要」と言われたなどの事例が発生しています。
　このような場合、相談機関を名乗りながら、実は探偵業者などで
あることが多いようです。慎重に確認し、消費生活センターなどの
公的な機関に相談しましょう。　 （消費生活センター 485-0559）

■家具や家電を固定しましょう
　阪神・淡路大震災では、亡くなった人のうち約８割の人が、圧
死・窒息死だったと言われています。また、多くの人が家具などの
転倒・落下、ガラスの破片でけがをしています。日頃から次の対策
を行ってください。

□ 金具やツッパリポールで家具を固定する
□ 上下２段に分かれている家具は連結する
□ キャスターは固定する
□ つり下げ照明は揺れないようにワイヤーなどで固定する
□ 揺れで扉が開かないように金具で留める

■外出先で災害が発生したときは
　外出先で地震などが発生した場合、まずは自分の身の安全を確保
しましょう。交通機関がマヒしている可能性もあるので、むやみに
帰宅しようとせず、交通状況や被害状況を確認し、職場や学校など
にとどまり、情報を収集するなど適切な行動を心掛けましょう。

　状況が落ち着き、徒歩で帰
るときは、左の表示のある災
害時帰宅支援ステーション
で、水やトイレなどの支援を
受けられます。日頃から帰路
や支援ステーションの場所を
確認しておきましょう。
（総合防災課・消防本部警防課）

◀ガソ
リンス
タン
ド

◀コンビニ
エンス
ストア
など

▲コンビニエンス
　ストアなど

▲ガソリンスタンド
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私の  ここが自慢！学
がっ

校
こう じ

わたし
ま　ん

■ラニーニャ現
げん

象
しょう

で寒
さむ

さ厳しく
八千代台西中　山

やまざき
崎 音

の あ
愛

　私は今
こ

年
とし

の冬
ふゆ

が例
れい

年の冬より寒
く感じています。なぜかを調

しら

べた
ところ、その原

げんいん

因の一つとしてラ
ニーニャ現象が発

はっ

生
せい

していること
がわかりました。ラニーニャ現象とは、太

たいへいよう

平洋東
とう

部
ぶ

の赤
せき

道
どう

付
ふ

近
きん

で海
かいめん

面温
おん

度
ど

が低
てい

下
か

する現象のことです。赤道付近
は暖

あたた

かいはずなのに、このような現象が発生することに
驚
おどろ

きました。気
き

温の変
へんか

化の背
はいけい

景がわかったので、これか
らも天

てん

気
き

の情
じょう

報
ほう

などに興味を持っていきたいです。

■救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

の適
てき

正
せい

利
り

用
よう

高津中　篭
かごはら

原 彩
あや

乃
の

　救急車を「タクシー代
が

わり」に
利用することが増

ふ

えているそうで
す。誰

だれ

かが怪
け が

我をしたり、体
たいちょう

調が
悪
わる

くなったときに、現
げ ん ば

場に駆
か

けつ
けてくれる救急車です。絶対に必

ひつよう

要のないときに呼
よ

ばな
いでほしいです。お金

かね

の問
もんだい

題もそうですが、救急車での
搬
はんそう

送が本
ほんとう

当に必要な人に、影
えいきょう

響が出てしまいます。「便
べん

利
り

」だと思わず、正
ただ

しく使ってもらいたいです。

■宇
う

宙
ちゅう

について考えよう
萱田中　笠

かさ
井
い

 叶
かの

子
こ

　金
かな

井
い

宣
のり

茂
しげ

宇宙飛
ひ

行
こう

士
し

が、12月
がつ

17
日
にち

にＩＳＳに向
む

けて宇宙へ飛
と

び立
た

ちました。皆さんは、ＩＳＳを肉
にく

眼
がん

で見られることを知っています

か。私は小学生の頃から宇宙に興味があったので、家族
で何

なんど

度か見ています。暗
くらやみ

闇の中で光
ひかり

を放
はな

っているＩＳＳ。
地
ちじょう

上からは小さな点
てん

くらいにしか見えませんが、そこに
は人が乗

の

っていて、生
せいかつ

活をしています。なんだかとても
不
ふ

思
し

議
ぎ

な気持ちになります。皆さんも、たまには空
そら

を見
み

上
あ

げてみてはどうですか。

■悲
ひがん

願のリーグ初
はつゆうしょう

優勝
大和田小　多

た わ
和 快

かい
隼
と

　僕は今、とても感動しているニ
ュースがあります。それは、僕の
応援しているサッカーチームがリ
ーグ初優勝したことです。「優勝

する」という強
つよ

い気持ちで最後まで戦
たたか

い抜
ぬ

いた結
けっか

果、最
終
しゅう

節
せつ

で首
しゅい

位のチームをかわし、優勝を勝
か

ち取
と

ることがで
きました。優勝したチームの選

せんしゅ

手からは、最後まであき
らめず努

どりょく

力を続
つづ

ければ、大きな成
せいか

果を上げることができ
ることを学びました。

■仲
なか

良
よ

しの友
とも

達
だち

と食
た

べるおいしい給
きゅうしょく

食
阿蘇小　根

ね
本
もと

 大
だい

地
ち

　阿
あ そ

蘇小の自慢はいっぱいありま
すが、特

とく

に良
よ

い所
ところ

を３つ紹
しょうかい

介しま
す。取材をした一

ひと

人
り

目
め

が言
い

ってい
たことは、自

じ

校
こう

給食です。いつも
出
で き

来たてのおいしい給食が食べられます。二
ふた

人目は、い
ろいろな行事があってとても楽

たの

しいことと言っていまし
た。潮

し お ひ が

干狩りや田
た う

植えなど、阿蘇小にしかない行事がた
くさんあり、僕

ぼく

も大
だい す

好きです。三
さん

人目は、全
ぜんいん

員が仲良し
なことと言っていました。阿蘇小は全校123人

にん

と少
すく

ないた
め、みんなが顔

かお

見
み

知
し

りで、全校が仲良しです。僕は、自
慢がたくさんの阿蘇小に６年間

かん

通
かよ

うことができ、とても
良かったです。

■素
す ば

晴らしいあいさつを目
め ざ

指して
村上北小　神

かん
田
だ

 果
か な

奈
　私の学校は「あいさつ」が自慢
です。全校のみんなも笑

え

顔
がお

、明る
く、大きな声

こえ

で、自分からという
目
もく

標
ひょう

を持
も

ち、素晴らしいあいさつ
を心
こころ

掛
が

けています。５・６年生の高学年になると、その
４つの目標だけでなく、時と場

ば

合
あい

を考
かんが

えるＴＰＯも心掛
けてあいさつをしています。自分ができるレベルのあい
さつをどんどん高

たか

めたり、さらによいあいさつができる
ように工

く

夫
ふう

したりしています。学校だけでなく、地域の

人や家
か

族
ぞく

など、さまざまな人に気
き も

持ちの良いあいさつが
できるように一人一人が意

い

識
しき

を高めていきたいです。

■歴
れき

史
し

ある学校と豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

に囲
かこ

まれて
睦小　善

ぜん
木
き

 玲
れい

佳
か

　私の学校の、自慢できるところ
は、今

いま

から144年
ねん

前
まえ

にできた長
なが

い歴
史がある学校です。何

なん

世
せ

代
だい

にもわ
たる睦

むつみ

小学校出
しゅっ

身
しん

の人
ひと

に現
げんざい

在も行
事などで協

きょう

力
りょく

してもらっています。また、学校の周
まわ

りに
は、緑

みどり

が広
ひろ

がっています。森
もり

に囲まれ、近
ちか

くには里
さとやま

山も
あります。自然豊かな環

かん

境
きょう

でのびのびと活動しています。
そして、あいさつ世

せかいいち

界一を目
め ざ

指し高
こうがくねん

学年を先
せんとう

頭に、積
せっ

極
きょく

的
てき

に挨
あいさつ

拶をしています。決
けっ

して大
おお

きな学校ではないです
が、みんな元

げん

気
き

で仲の良い学校です。

■地域の人が作
つく

ってくれたアルプス山
やま

大和田西小　髙
たかはし

𣘺 乃
の あ

愛
　先生や友達に取材してみると「ア
ルプス山」と答

こた

える人が多くいま
した。アルプス山とは、大和田西

にし

小学校が造られたときに出た土
つち

で
造られた山で、地域の人たちが協力して造りました。「ア
ルプス山」には、大きなすべり台

だい

や手
て

形
がた

などのペイント
があります。このペイントは卒

そつぎょうせい

業生が思
おも

い出として残
のこ

し
たものです。私もそろそろ卒業なので、同

おな

じような事を
すると思います。たくさんの人たちの思いが詰

つ

まった「ア
ルプス山」は大和田西小学校の自慢です。

■たくさんの動
どうぶつ

物がいます
萱田小　宮

みやはら
原 花

か な
奈

　やっぱり萱田小学校と言えば小
ちい

さな動物園
えん

のようにいろんな種
しゅるい

類
の動物がいることです。今は、ウ
サギ・ヤギ・ヒツジ・ポニーの４

種類がいます。昔
むかし

はインコや豚
ぶた

などさまざまな動物がい
ました。生

い

き物
もの

を飼
か

うということはお世
せ わ

話しないといけ
ません。お世話をすることの大

たいせつ

切さ、そして何
なに

よりも命
いのち

を預
あず

かっています。１～６年生がきちんと育
そだ

てていく責
せき

任
にん

を学
まな

べる大切な存
そんざい

在だと思
おも

います。

■ランチルームで仲良くお昼
ひる

ごはん
南高津小　北

きたむら
村 仁

に な
菜

　私の学校の自慢について友達２
人を取材しました。一人は、めず
らしい遊

ゆ う ぐ

具と言う質
しつもん

問に対
たい

し、「三
角竹馬」と言いました。普

ふ つ う

通の竹
馬と違

ちが

い三角形
けい

の形
かたち

をしています。もう一人は、「あい
さつ、元気、けじめがある」、そして先生も「子

こ

どもた
ちが素

すなお

直で明
あか

るいところ」と言っていました。まだこの
学校に来

き

て９か月
げつ

の先生が南
みなみ

高
たか

津
つ

小学校に来たときびっ
くりしたのは、「ログハウス式

しき

のランチルーム」がある
ことでした。１年生の時から、南高津小学校に通ってい
ますが、自分が普

ふ

段
だん

当
あ

たり前
まえ

だと感
かん

じていることが他
ほか

の
人にとっては違うということが再

さいかくにん

確認できました。

■体育館に響く元気な歌声
萱田南小　森

もりもと
本 匡

きょう
亮
す け

　僕の学校の自慢できるところを
２つ紹介します。まず１つ目は「う
たごえ集

しゅうかい

会」です。担
たんとう

当の学年が
全校児

じ

童
どう

の前で２曲
きょく

ほど、歌
うた

を発
はっ

表
ぴょう

します。低
てい

学年はピアニカを使
つか

った合
がっそう

奏や、元気な歌
声
ごえ

を体
たいいく

育館
かん

に響
ひび

かせます。高学年になると、美
うつく

しい合
唱
しょう

を目指して真
しんけん

剣に取
と

り組
く

み演
えんしゅつ

出も工
く

夫
ふう

します。２つ目
の自慢は室

しつ

内プールです。天
てんこう

候を気
き

にせずプールを使
しよう

用
できるので、水泳の授業が中止になることがありませ
ん。だから、萱

かや

南
なん

小のみんなは水泳が大好きです。

■学校独
どく

自
じ

のキャラクター「ニッキー」
新木戸小　平

ひら
井
い

 璃
り お

央
　私の学校の自慢は、「ニッキー」
という学校独自のキャラクターが
いることです。ニッキーは創

そうりつ

立三
さん

十
じゅっ

周
しゅうねん

年の2013年に、キャラクター
づくりコンクールで決まったキャラクターです。全校児

じ

　市
し

内
な い

には小
しょう

・中
ちゅう

学校と高
こ う

校等を合わせると42の学校があります。それぞれの学
校では、珍

めずら

しい行
ぎょう

事
じ

やユニークな活
か つ

動
ど う

が行われています。今回は青
せ い

少
しょう

年
ね ん

版
ば ん

記
き

者
し ゃ

の
みなさんがクラスメイトや先

せ ん

生
せ い

に自
じ

分
ぶ ん

の学校の自慢できるところを取
し ゅ

材
ざ い

しました。
　テーマは、村

む ら

上
か み

北
き た

小の神
か ん

田
だ

果
か

奈
な

さん、萱
か や

田
だ

小の宮
み や

原
は ら

花
か

奈
な

さんが考
かんが

えてくれまし
た。紙

し

面
め ん

の都
つ

合
ご う

上
じょう

、掲
け い

載
さ い

ができなかった記者の記事
じ

は、市ホームページに掲載。
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私の  ここが自慢！学
がっ

校
こう じ

わたし
ま　ん

入賞
記録

童
どう

の投
とう

票
ひょう

で決
けってい

定しました。今では、先
生の持っている新

にい

木
き

戸
ど

Ｔシャツや、バ
ザーのおせんべい、三十周年記念タオ
ルなどに登

とう

場
じょう

しています。私は６年生
なので、もう来

らい

年
ねん

はいないですが、全
校で作ったニッキーを下

した

の学年の人たちに受
う

け継
つ

いで
いってもらいたいです。

■調
ちょう

整
せい

池
いけ

の役
やくわり

割もある校
こうてい

庭
大和田南小　五

い が ら し
十嵐 千

ち
遥
はる

　大
おお

和
わ

田
だ

南
みなみ

小学校の自慢は、やは
り市

し な い

内で一
いちばん

番広い校庭です。しか
し、そんな広い校庭は、今、大

おおあめ

雨
のときに、水

みず

をためることのでき
る調整池を地

ち か

下に造
つく

る工
こうじ

事をしているため、半
はんぶん

分しか使
つか

えません。社
しゃかいか

会科の授
じゅぎょう

業で大和田の町
まち

は、昔
むかし

から水
すいがい

害が
多
おお

かったことがわかりました。友達にインタビューした
ところ、広い校庭を地

ち

域
いき

の安
あん

全
ぜん

のために生
い

かすことがで
きるのは自慢だと話

はな

してくれました。自分たちにも関
かんけい

係が
深
ふか

く、安全に暮
く

らすためです。私たちや地域の安全の
ために使ってもらえる大きな校庭。これからも自慢の校
庭で元

げん

気
き

に遊
あそ

びたいです。

■すてきなクリスマスを過
す

ごしませんか
千葉英和高　佐

さ の
野 ひまり

　学校の友
ゆうじん

人や先生たちにアンケ
ートを行った中で私が「ぜひこれ
は紹介したい」と思ったことは、
クリスマスを祝

しゅくふく

福する行事です。
例えば、イエスの誕

たんじょう

生を生徒が力を合わせて演じる劇や
クリスマスの訪

おとず

れを感じることができる、すてきな行事
が盛

も

りだくさんです。クリスマスは１年の最
さい

後
ご

の行事な
ので、皆さんにも大切な人とすてきな一日を過ごして欲

ほ

しいと思います。

■開
かいほうかん

放感のある教
きょう

室
しつ

みどりが丘小　髙
たかはし

橋 優
ゆう

季
き

　僕がイメージしている小学校と
いうのは、教室と廊

ろ う か

下の間
あいだ

に壁
かべ

が
あります。でも、驚

おどろ

いたのが、僕
の学校には壁がないということで

す。友達は、そこがいいと言っていました。僕もそう思
います。壁がなく、とても広く感

かん

じるので、開放感があ
って好きです。また、他の学校と比

くら

べて、全
ぜんめん

面ガラス張
ば

りのような感じでいいという人もいました。そこもまた
開放感が感じられる理

りゆう

由の一つなのかもしれません。そ
して、違う教室で勉

べんきょう

強している友達と交
こうりゅう

流がしやすいと
いうのも、またいいです。

■無
む

言
ごん

清
せい

掃
そう

できれいな校舎に
大和田中　小

こ
島
じま

 未
み

波
なみ

　私の学校の自慢できるところは、
無言清掃です。他の学校でも行

おこな

っ
ていると思いますが、私の学校は
どこの学校よりも厳

きび

しいと思いま
す。その一つとして無言率

りつ

というものがあります。無言
率とはそのフロアがどれだけ無言だったかを表

あらわ

すもので
す。また、私の学校では整

せいれつ

列もとても厳しいです。整列
中
ちゅう

に喋
しゃべ

ったりしても無言率は取
と

れません。清掃をこれだ
け厳しくしているのは、学校に愛

あい

があり、感
かんしゃ

謝している
からだと思います。私も学校にはいつもお世話になって
いるので、清掃でその気持ちを表せるようにしたいです。

■伝
でんとう

統の「ソイヤ」の演
えん

技
ぎ

村上東中　福
ふくはら

原 葉
は

月
づき

　私の学校の自慢できるところは
総
そうごう

合体育祭
さい

で演技する「ソイヤ」
の演技です。このソイヤは他の学
校より長

なが

く続
つづ

いていて「伝統」と
して演技しています。ただ、演技するだけでなく、気持
ちも受け継ぐことが伝統だと思っています。こんなに長
く続くのはとてもうれしく、学校の自慢です。他にはあ
いさつです。学校の三本柱

ばしら

である「あいさつ、歌声、清
掃」のうちの一つですが、全校生徒が意識しています。こ
れは人との関係が良くなるので、これができることは自
慢です。

■学年ごとの運
うんどうかい

動会があります
村上中　落

おちあい
合 佑

ゆう
奈
な

　私のクラスメイトは学年の仲の
良さについて話してくれました。
私たちの学年では、学年グランド
祭
さい

という行事があります。この行
事は、学年で行う運動会のようなもので、クラスごとに
競
きそ

います、クラスで団
だんけつ

結して取り組むので、クラスの
絆
きずな

が深
ふか

まり、学年の中でも団結する気持ちが強まりまし
た。担

たん

任
にん

の先生にも聞いてみたところ、学年集会をあげ
ていました。先生たちが劇

げき

を通
とお

して、冬
ふゆやす

休みの過
す

ごし方
かた

を話してくれたり、１学期
き

にはゲストとしてやっちが来
たりしました。こんなクラスメイトや先生たちと、これ
からも毎

まいにち

日楽しく過ごしていきたいです。

■広
こうだい

大なキャンパスでのびのびと
八千代松陰中　青

あお
木
き

 音
おと

羽
は

　私の学校の自慢は、豊かな自然
環境と東

とうきょう

京ドーム三
みっ

つ分
ぶん

に相
そうとう

当す
る広大なキャンパスです。二

ふた

つの
体育館に六

むっ

つのグラウンドがあり、
各
かく

クラブが専
せんよう

用の施
しせつ

設で活動できます。例
たと

えば、私が所
しょ

属
ぞく

するテニス部
ぶ

には、中高男
だんじょ

女合わせて、オムニコート
８面
めん

とクレーコート７面の計
けい

15面のコートがあります。
公
こうしきせん

式戦もできる剣
けん

道
どう

場
じょう

、柔
じゅう

道場の他、ランニングなど
に使うジョギングロードなどもあります。また、冬

とう

季
き

限
げん

定
てい

の「松
しょういん

陰ルミナリエ」というイルミネーションは、夜
よる

の学校を輝
かがや

かせ、帰
きたく

宅する私たちの心を明るくします。

■朝
あさ

の読
どくしょ

書で全
ぜんこく

国１位
い

に
八千代西高　稲

いな
葉
ば

 洋
ようへい

平
　私の学校では朝のホームルーム
の時に読書をしています。朝の読
書の全国大

たい

会で１位になったこと
が自慢できることです。本

ほん

を読
よ

む
ことで、読めない漢

かん じ

字が読めるようになったり、本の興
きょう

味
み

が合えば、その本について語
かた

ることができるのでコミ
ュニケーションを取るには最高だと思います。自分が好
きな本は渡

わたりわたる

般先生の「やはり俺
おれ

の青
せいしゅん

春ラブコメはまちが
っている」という本です。主

しゅじんこう

人公は高２で自分の歳
とし

と一
いっ

緒
しょ

で孤
こどく

独な主人公が人助
だす

けをするストーリーがとても面
おも

白
しろ

いので読んでみてください。

■海
かい

外
がい

研
けん

修
しゅう

で学んだこと
秀明八千代高　吉

よしみず
水 雪

ゆき
乃
の

　私のクラスで一番多かった意見
は、秀

しゅうめい

明八
や ち よ

千代の魅
みりょく

力の一つであ
る、イギリス研修についてでした。
一年生のときに４週

しゅうかん

間イギリスで
過ごし、ホームステイもできるので、イギリスの文

ぶん

化
か

に
たくさん触

ふ

れることができます。私が去
きょねん

年実
じっさい

際に行って
みて一番感

かんどう

動したのは、学校で学んだ英
えいご

語がちゃんと通
つう

じて、会話ができたことです。会話の中で見えてくる文
化の違いも、とても興

きょう

味
み

深
ぶか

いもの
でした。個

こじんてき

人的な旅
りょこう

行では絶
ぜったい

対で
きない貴

き

重
ちょう

な体
たいけん

験ができたので、
私の中でもイギリス研修は秀明
八千代の自慢の一つです。

　スポーツや文化活動で、上位に入賞した個
人･団体を紹介します。対象期間は29年９月
１日～11月30日。学校から報告があったもの
を掲載。　　　　　　　　　　　  　（敬称略）

小・中学校
●八千代中　県中学校ソフトボール新人大会　準優勝
●睦中　高円宮杯第69回全日本中学校英語弁論大会県
大会【スピーチの部】優勝…髙橋亜芽梨
●大和田中　 ▼県中学校英語発表会【暗唱部門】３位
…荒井柚那　 ▼県科学作品展　奨励賞…永江倖弥
●高津中　 ▼ 県中学校新人体育大会【男子】２年
100m１位…白石雄大　 ▼受信環境クリーンキャンペ
ーン図案コンクール　中央協議会奨励賞…悪七春菜
●八千代台西中　 ▼県中学校英語発表会【暗唱の部】
２位…竹山英里奈　 ▼県中学校新人体育大会【女子】
段違い平行棒３位、【女子】平均台２位、【女子】ゆ
か２位、【女子】個人総合２位…兒玉優光子
●村上東中　 ▼受信環境クリーンキャンペーン図案コ
ンクール　関東会長賞…林佳歩、工藤七聖、山﨑み
お、櫻井初美　 ▼環境ポスターコンクール　銅賞…加
藤ジュリア、三浦雄一郎賞…関口ゆきな
●秀明八千代中　県中学生秋季テニス選手権大会【個
人の部・男子シングルス】優勝…中臺凱翔、【個人の
部・男子ダブルス】優勝…中臺凱翔、中山遼比古
●八千代松陰中　 ▼県中学校新人体育大会【女子】硬式

テニスの部優勝、【男子】バスケットボールの部優勝、新
体操の部Aチーム優勝、Bチーム準優勝、レスリングの部
59kg級3位…西川歩、66kg級準優勝…中田誠也、3位
…佐藤秀一郎　 ▼南関東私立中学校テニス選手権大会
【女子】学校対抗の部３位

高　校
●八千代高　 ▼日本管楽合奏コンテスト全国大会　高等学
校A部門最優秀賞　 ▼全日本高等学校吹奏楽大会ｉn横浜　
実行委員長賞　 ▼全国ポピュラーステージ吹奏楽コンクー
ル　優秀賞　 ▼関東高校選抜新人陸上競技選手権大会【男
子】400m3位…杉岡駿、【男子】４×100mリレー優勝　

▼U－15全国選抜ジュニアテニス選手権大会【男子】シン
グルス準優勝…石井涼太　 ▼県高等学校新人体育大会テニ
ス競技【女子】団体の部３位、【女子】ダブルスの部３位
…金納奈央・左藤有紗　 ▼全国高校サッカー選手権大会県
大会３位　 ▼県高等学校新人体育大会柔道【女子】団体の
部優勝、48kg級３位…橋本紬・高田梨湖、52kg級優勝…横
山澄香、52kg級準優勝…太田葵、57kg級準優勝…新井風
花、63kg級優勝…柴田麻里奈、70kg級準優勝…矢板橋里菜　
●千葉英和高　 ▼国民体育大会　アーチェリー競技個人２
位…山本陽生　 ▼関東高等学校アーチェリー選抜大会【女
子】個人優勝…八木さくら　 ▼高等学校新人体育大会　ア
ーチェリー競技【女子】団体優勝、【男子】団体２位　 ▼

県高等学校新人ソフトボール大会【女子】２位　 ▼全国高
等学校バスケットボール選手権大会千葉予選会【女子】２位

●八千代松陰高　 ▼関東合唱コンクール　銀賞　 ▼秋
季県高等学校軟式野球大会　優勝　 ▼県高等学校新人大
会　陸上競技男子5,000m１位…佐藤一世、２位…富田
峻平、新体操団体２位、レスリング男子50kg級３位…
岩崎大樹、66kg級３位…舟山岳、74kg級３位…佐々木
千秋、団体３位　 ▼県小中高校席書大会　千葉日報社賞
…神田めぐみ　 ▼県高等学校駅伝競走大会【男子】２位　

▼全国高等学校バスケットボール選手権大会県予選会
【男子】３位　 ▼関東高等学校駅伝競走大会【男子】３
位　 ▼全日本高等学校吹奏楽大会　実行委員長賞
●秀明八千代高　 ▼県高等学校空手道新人大会【男子】
個人形３位…池田慈思、【女子】個人形優勝…清水音乃、
準優勝…萩山七帆、【男子】個人組手－61kg優勝…熊川
遼、準優勝…中村赳大、－68kg準優勝…加藤和真、＋
68kg優勝…池上凌、準優勝…根本力也、【女子】個人組手
－53kg優勝…嶋田さらら、３位…萩山七帆、＋59kg３位
…鈴木香穂、【男子】団体形準優勝、【女子】団体形優勝、
【男子】団体組手優勝、【女子】団体組手準優勝　 ▼船橋
市民マラソン大会　高校男子の部３位…春山慎之介

クラブチームなど
●キッズコロシアム大会　小学女子６年100m３位…笹川珀奈
●さわやか全日本一輪車マラソン大会　フルマラソン女子
高校生以上の部優勝…日向菜々子
●関東オープン一輪車競技大会　ペア演技部門高校生以上
の部３位…日向菜々子

▲ニッキー
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2
月
の
献
血

●17日㈯午前10時～11時45
分・午後１時～４時、フルルガ
ーデン八千代（主催／八千代青
年会議所）
●25日㈰午前10時～11時45
分・午後１時～４時、イオンモ
ール八千代緑が丘（主催／八千
代市献血推進協議会）

国民年金後納制度で 
将来の年金額を増やせます
　過去５年間に保険料の納め忘れがあ
る人は後納制度により、保険料を納め
ると将来の年金額を増やせます。納付
期間が不足して年金受給資格のない人
が資格を得られることもあります。後
納制度の申込期限は９月28日㈮です。
早めに申し込みしてください。29年度
に申し込みをした人は、納付書に記載
された期限までに納付してください。
30年度に納付したい場合は、４月以降
に再度申し込みが必要です。後納制度
の申し込みや納付書の再発行は、お近
くの年金事務所か国民年金保険料専用
ダイヤル 0570-011-050へ。050で始ま
る電話からかける場合は 03-6731-20
15へ。 （国保年金課）

赤十字活動資金へのご協力 
ありがとうございました
　29年度の日本赤十字社千葉県支部八
千代市地区における活動資金の募集に
多くの皆さんにご協力をいただきあり
がとうございました。寄せられた総額
607万9,741円（１月31日現在）は、災
害救護や献血事業などの赤十字事業資
金として有効に活用されます。29年度
活動資金は、２月末日まで受け付けて
います。 （健康福祉課）

子どもショートステイ
　子どもショートステイは、保護者の
病気や出産などで、家庭で一時的に育
児ができないときに、お子さんを泊ま
りで預かる制度です。利用方法や料金
など詳しくは市ホームページをご覧に
なるか、子ども福祉課子ども相談セン
ターへお問い合わせください。
　 ▼対象　市内在住の３歳未満のお子
さん　 ▼利用期間　１回につき７日以
内　 ▼利用施設　乳児院ほうゆうベビ

介護をする家族の
交流会

　「１人で抱え込まない介護」の話を
聞き、悩みや工夫している事などを家
族同士でお話ししませんか。先着20人。　　　　

　 ▼日時　３月15日㈭午後１時30分～
３時30分　 ▼場所　保健センター大会
議室　 ▼対象　市内在
住で家族を介護してい
る人　 ▼申し込み　電
話で健康づくり課へ

口腔ケア研修
　安全に食べる、会話を楽しむために
お口のケアは欠かせません。上手な口

腔ケアの方法を学びませんか。いつか
介護をするかもしれない人も参加でき
ます。講師は八千代市歯科医師会の森
宏樹医師。先着50人。

　 ▼日時　３月23日㈮午後１時30分～
３時（受け付けは午後１時15分から）　

▼場所　保健センター　 ▼申し込み　
電話で健康づくり課へ

高齢者用肺炎球菌ワクチンの接種
　接種を希望する人は、送付された予診
票を委託医療機関に持参し、３月31日㈯
までに受けてください。 ▼対象　①下記
の年齢に該当する人　65歳（昭和27年
４月２日～28年４月１日生まれ）、70歳
（昭和22年４月２日～23年４月１日生
まれ）、75歳（昭和17年４月２日～18年
４月１日生まれ）、80歳（昭和12年４月
２日～13年４月１日生まれ）、85歳（昭和
７年４月２日～８年４月１日生まれ）、
90歳（昭和２
年４月２日～
３年４月１日
生まれ）、95歳
（大正11年４

ーホーム（上高野157）　 ▼申し込み　電
話で同センターへ

国の障害者（児）手当の申請
　特別児童扶養
手当・特別障害
者手当・障害児
福祉手当の申請
は、障害者支援
課へ。手続きを
していない人は
早めに申請して
ください。いずれも細かい認定基準や
所得制限がありますので相談してくだ
さい。
■特別児童扶養手当　 ▼対象　身体障
害者手帳のおおむね１～３級、療育手
帳のⒶ～おおむねＢ１の障害がある20
歳未満の児童を、在宅で監督し保護し
ている人　 ▼支給月額　１級は５万1,4
50円、２級は３万4,270円
■特別障害者手当　 ▼対象　重度の障
害があり、日常生活において常時特別
な介護を必要とする20歳以上の在宅の
人　 ▼支給月額　２万6,810円
■障害児福祉手当　 ▼対象　重度の障
害があり、日常生活において常時特別
な介護を必要とする20歳未満の在宅の
人　 ▼支給月額　１万4,580円
 （障害者支援課）

ふれあい教室ボランティア
　ボランティアが学校などを訪問し、
幼児～中学生に、知識や技術を伝えな
がら楽しく交流しています。指導や準
備を行う人を募集します。気軽に見学
にお越しください。
■折り紙　月２回木曜日、高津公民館　
■わら工芸　月２回水曜・木曜日、八
千代台公民館。いずれも申し込み・問い
合わせは生涯学習振興課 481-0309へ

母子保健推進員
　母子保健推進員は、市長からの委嘱
を受け「楽しく安心して子育てできる
まちづくり」を目指して、市の保健師
と協力しながら活動する地域のボラン
ティアです。生後２～３か月児のいる
家庭の訪問をはじめ、地域グループご
との自主的な活動も行います。

　 ▼資格　育児経験があり、大和田地
区周辺に住んでいる人　 ▼応募方法　
電話で母子保健課 486-7250へ

　皆さんは歯磨きをどの様にしていま
すか？よく、「１日３回以上磨いてい
ます」「１日20分以上かけて磨いてい
ます」だから「大丈夫」。または、
「こんなに磨いているのにむし歯ばか
りできる」と言う人がいます。単に回
数多く磨けば良い、時間をかけて磨け
ば良いというわけではありません。
　丁寧な歯磨きをする、丁寧なお口の
管理をするということ、これがなかな
か実行できていないのが皆さんの現状
なのではないでしょうか。
　ひとりひとり歯並びが違いますので、
それに対して、ひとりひとりの歯並び
に最適な歯磨きの方法があります。あ

る人にとって最適な歯磨きの方法は、
ほかの人にとっては最適でないことを
理解する必要があります。歯並びは人
によって違います。これは、100人い
たら100通りの磨き方があるというこ
とです。１本１本の歯の形態を良く観
察し、自分なりに磨き方を工夫する必
要があります。
　自分の歯や口腔内の状態、磨き方の
『クセ』はどうなのか、自分に合った
歯磨きの仕方、適切な硬さ・形の歯ブ
ラシはどのような物かを知るためにも、
歯科医院を訪れてみてはいかがでしょ
うか。きっと、いろいろな発見がある
と思います。

№518  歯磨きについて
八千代市歯科医師会

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １月 昨年１年間
救急 905件 9,158件

火災・その他 105件 1,009件

火災・救急時には 番119

２
月
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納
期

納期限は2月28日㈬
納め忘れのない口座振替が便利です
固定資産税・都市計画税……４期
国民健康保険料………………８期
後期高齢者医療保険料………８期
介護保険料……………………８期
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

学の小学生対象。各回先着15人　時３
月26日㈪午後２時～３時、午後３時～
４時　費 500円（材料費）　申午前９時か
ら電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆歌のふるさと
～心に残る名曲をみんなで歌ってスト
レス発散～・全２回　市内在住か在勤
の成人対象。先着20人　時３月１日㈭・
15日㈭午後１時～３時　申午前９時か
ら電話か直接同館へ
◆簡単ごはんでみんなの笑顔・全２回　
彩り豊かな韓国のり巻きと気軽にでき
る中華ちまきを作ります。市内在住の
成人対象。先着12人。エプロン、三角
巾、布巾２枚、雑巾持参　時３月２日
㈮・９日㈮午前９時30分～午後１時　
費1,200円（２回分の材料費）　申午前９
時から電話か直接同館へ
◆自然災害　守れ！いのち～自身と家
族を守る備えは～今がチャンス！　防
災士が災害への備えを実演します。市
内在住の成人対象。子ども同伴可。先
着40人。筆記用具持参　時３月10日㈯
午前10時～11時30分　申午前９時から
電話か直接同館へ
◆八千代の中の日本文化・全２回　八
千代に伝わる文化遺産と今に息づく伝
統生活文化から、日本の文化を見つめ
直します。市内在住か在勤の成人対象。
先着20人　時３月４日㈰・11日㈰午前
９時30分～11時30分　申午前９時から
電話か直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆手作り味

み

噌
そ

にチャレンジ・全２回　味噌の効能
を知り、自分だけの味噌を作ります。
市内在住の成人対象。先着８人。味噌
の容器、エプロン、三角巾、布巾２枚、
雑巾持参　時３月13日㈫・20日㈫午前
９時30分～午後１時　費 3,000円　申午
前９時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011　
◆ミニ展示「災害展～東
日本大震災から７年」　東

日本大震災時の宮城県東松島市と本市
の被害の様子を紹介します。水害で亡
くなった人を供養する「水難供養塔」や
復興に向けた山桜の植樹の事業などを
紹介し、災害について考える機会を持
ちます　時３月６日㈫～22日㈭
◆竹細工作品展　竹細工同好会会員の
作品を展示し、竹と関わる生活文化の
理解を深めます。先着で竹とんぼ、抽
選で作品のプレゼントも　時３月６日

㈫～18日㈰午前９時～午後４時30分
◆竹と遊ぼう　竹細工同好会会員が竹
を使ったおもちゃの作り方を教えます。
小学生以上対象（小学生は保護者同伴）。
先着20組　時３月10日㈯午後１時30分
～４時　費100円（材料費）　申電話か
直接同館へ
◆篆

てんこく

刻作品展　篆刻同好会会員の作品
を展示します　時３月14日㈬～22日㈭
午前９時～午後４時30分（最終日は午
後３時まで）

少年自然の家 488-6538　
◆３月のプラネタリウム　
今晩の星空散歩、世界星

空の旅、おおぐま座・こぐま座の神話。
小学生以上対象（小学生は保護者同伴）　
時３月11日㈰・25日㈰午前10時30分か
ら、午後１時30分から　費市内の人150
円、市外の人300円　申当日直接同館
へ。30分前から５分前まで受け付け
◆春の星空を見る会②　プラネタリウ
ムと屋上での星座の観望（悪天候の場
合はプラネタリウムのみ）。小学生以上
対象（小・中学生は保護者同伴）。先着
100人　時３月23日㈮午後７時～９時　
申当日までに電話で同館へ

生涯学習振興課 481-03
09　◆市民カレッジ健康
講座～初めてのピラティ

ス～・全３回　体幹、骨盤へのアプロ
ーチで腰痛や肩こりの改善を目指しま
す。市内在住か在勤の成人対象。先着
30人　時３月１日・８日・15日いずれ
も木曜日午後１時30分～３時　所総合
生涯学習プラザ　申電話で同課へ
オーエンス八千代市民ギャラリー 40
6-4116　◆大人の書道教室（仮

か な

名）　読
売書法会会友の鑓

やり

水知子さんが指導し
ます。18歳以上の人対象。先着15人　
時２月21日㈬午前10時～正午　費1,000
円　申電話か直接同館へ
◆放課後スクール　工作教室。小学生
対象。各回先着15人　時２月17日㈯・
24日㈯、３月３日㈯・10日㈯午後１時～
３時　申直接同館ライブスペースへ

大和田公民館 482-0845　
◆やってみよう！脚力測
定　簡単な脚力測定など

で健脚を心がけてみませんか。市内在
住か在勤の人対象。先着30人。筆記用
具、運動靴、タオル、飲み物持参。運
動しやすい服装で　時３月５日㈪午前
10時～正午　申午前９時から電話か直
接同館へ
◆認知症予防について　楽しく脳を使
う認知症予防などを学びます。市内在
住か在勤の人対象。先着30人。筆記用
具、飲み物持参　時３月７日㈬午前10
時～正午　申午前９時から電話か直接
同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆暮らしを楽
しむ折り紙・全２回　先着８人　時３
月５日㈪・12日㈪午前９時30分～11時
30分　費50円　申電話か直接同館へ
高津公民館 450-0353　◆プロから学
ぶ漫画、イラスト講座・全２回　最近
の漫画・イラストの技法などを学びま
す。市内在住か在勤・在学の中学生以
上対象。先着12人。公共交通機関をご
利用ください　時３月17日㈯・24日㈯
午後１時30分～３時30分　費200円（材
料費など）　申午前９時から電話で同館
へ（２月15日㈭は午後４時～５時）
勝田台公民館 485-5202　◆初心者の
ための陶芸教室　オリジナルコーヒー
カップ・湯呑み茶碗・箸置きなどを作
ります。市内在住か在勤の人対象。先
着20人。エプロン、タオル持参　時２
月26日㈪、３月23日㈮午前９時～正午、
３月26日㈪午前10時～正午　費 800円　
申午前９時から電話か直接同館へ
◆メンタルスポーツ吹矢で自分に勝つ
講座　スポーツ吹矢式腹式呼吸法で精
神を鍛え集中力を養います。市内在住
の小・中学生対象。先着20人。飲み物
持参　時３月10日・24日・31日いずれ
も土曜日午前10時～正午　費 400円　　
申午前９時から電話か直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆クレイ
アートに挑戦！粘土でスイーツを作ろ
う！　ポリマークレイ樹脂で作られた
クラフト粘土を使い、キーホルダーと
カード立てを作ります。市内在住か在
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ー
ス
。
プ
レ
ー
費
は
各
自
負
担
。

申
し
込
み
は
、３
月
１
日
㈭
ま
で
に
八
千
代
市
長
寿
会
連
合
会・

山
口

（
４
８
５
）２
２
５
７
へ

■
ベ
ー
ゴ
マ
大
会　
参
加
賞
と
上
位
入
賞
景
品
（
や
っ
ち
ベ
ー

ゴ
マ
、
チ
ー
バ
く
ん
ベ
ー
ゴ
マ
）
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
２
月
17

日
㈯
13
時
〜
16
時
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
。
よ
つ
ば
ク
ラ
ブ
・

青
木

０
９
０（
３
４
３
７
）８
６
７
１

■
八
千
代
春
ス
キ
ー
キ
ャ
ン
プ
（
た
か
つ
え
ス
キ
ー
場
）　

全
日

本
ス
キ
ー
連
盟
指
導
員
に
よ
る
ス
キ
ー
講
習
と
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
先
着
40
人
。
３
月
23
日
㈮
18
時

30
分
市
役
所
前
集
合
、
26
日
㈪
20
時
頃
帰
着
予
定
。
市
役
所
駐

車
場
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
大
人
４
万
円
、
中
学
生
・
高
校
生

３
万
４
０
０
０
円
、
小
学
生
以
下
３
万
２
０
０
０
円
（
リ
フ
ト

代
を
含
む
。
昼
食
代
は
別
途
必
要
）。
宿
泊
先
は
会
津
ア
ス
ト

リ
ア
ロ
ッ
ジ
。
申
し
込
み
は
、
３
月
10
日
㈯
ま
で
に
八
千
代
市

ス
キ
ー
連
盟
・
菅
根

０
９
０（
４
８
２
４
）６
２
７
６
（
４

８
３
）０
２
４
１
へ
電
話
連
絡
後
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
フ
ァ
ク
ス

月２日～12年４月１日生まれ）、100歳
（大正６年４月２日～７年４月１日生
まれ）　②今年度中に60歳～64歳になる
人で、心臓、腎臓、呼吸器の機能かヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機能に
障害がある人（身体障害者手帳１級程
度）。肺炎球菌ワクチンの接種を受け
たことがある人は対象外

歩く「姿勢」からキレイをつくろう！ 
美姿勢ウォーキング講座
　美しい姿勢は代謝を高め、太りにく
い体づくりにもつながります。ウォー
キングや体幹のトレーニングを通じて、
キレイを維持する方法を体感しません
か。市内在住の人対象。先着30人。　

　 ▼日時　３月８日㈭午前10時～11時
30分　 ▼場所　市民体育館柔道場　　

▼持ち物　飲み物、フェイスタオル、
スリッパなどの内履き、ビニール袋（外
履き入れ）　 ▼申し込み　電話で健康づ
くり課へ

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）
ＨＩＶ抗体検査と同時に梅毒・クラミ
ジア・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査も可
能。肝炎のみの検査も可。検査は無料・
匿名。結果は原則、口頭で。ＨＩＶ抗
体検査のみ即日結果可。 ▼日時　３月
１日㈭午後１時～２時、午後５時15分～
６時15分　 ▼場所　習志野健康福祉セ
ンター　 ▼申し込み　疾病対策課 47
5-5154へ。２週間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　精神疾
患や心の健康について、精神科医が相
談をお受けします。 ▼日時／場所　３
月６日㈫午後２時／八千代市障害者福
祉センター、３月13日㈫午後２時／習
志野健康福祉センター　 ▼申し込み　
地域保健課 475-5152
■ピアサポート相談（予約制）　精神疾
患による不安や悩みごとを、精神障害
を経験した当事者が相談をお受けしま
す。 ▼日時　３月20日㈫午前９時15分　

▼場所　習志野健康福祉センター　　

▼申し込み　地域保健課 475-5152
■子育て相談（予約制）　お子さんの発
達面や、子育てに関する悩みなどにつ
いて、臨床心理士が相談をお受けしま
す。 ▼日時　３月９日㈮午前９時15分　

▼場所　習志野健康福祉センター　　

▼申し込み　地域保健課 475-5153

ミ
ニ・ガ
イ
ド

■
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
造
設
者
）
社
会

適
応
訓
練
講
習
会　
東
京
女
子
医
科
大
学
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
の
講
演
「
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
に
お
け

る
ト
ラ
ブ
ル
時
の
対
応
方
法
と
予
防
法
」
や
装
具
展
示
相
談
会
。

先
着
80
人
（
事
前
申
し
込
み
可
）。
３
月
３
日
㈯
13
時
〜
16
時
、

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
第
１
・
２
研
修
室
。
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
千
葉
県
支
部

０
４
３（
３
０
９
）７
５
７
１

■
耳
と
健
康
と
補
聴
器
の
相
談
会　
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
千
葉

県
地
方
部
会
主
催
。
３
月
３
日
の
耳
の
日
を
記
念
し
た
専
門
医
に

よ
る
相
談
会
。
先
着
50
人
。
３
月
４
日
㈰
13
時
、
東
京
女
子
医
科

大
学
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
。
申
し
込
み
は
、
２
月
28
日
㈬
必
着

で
、
は
が
き
に
住
所･

氏
名･

年
齢･

電
話
番
号
を
記
入
し
、
同

セ
ン
タ
ー
耳
鼻
咽
喉
科
内
「
耳
の
日
」
係
に
郵
送
。
日
本
補
聴
器

販
売
店
協
会
千
葉
県
部
会

０
８
０（
５
４
３
８
）６
４
７
６

会
員
募
集
は
不
定
期
掲
載
。
今
号

は
１
月
５
日
ま
で
に
受
け
付
け
た

も
の
を
掲
載
。

■
ス
マ
ッ
ク　
生
活
習
慣
病
予
防
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
脂
肪
燃
焼

を
目
的
と
し
た
ダ
ン
ス
。
毎
週
木
曜
日
10
時
〜
11
時
30
分
、
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ
。
月
３
０
０
０
円
。
荒
木
（
４
８
４
）７
６
２
１

■
日
本
空
手
協
会
八
千
代
支
部　
空
手
道
を
鍛
錬
し
人
格
の
向
上

一般展示室を利用しませんか
　オーエンス八千代市民ギャラリーの
一般展示室は、美術作品の展示やサー
クルでの活動発表、個人の作品展示な
どに利用できる有料の展示室です。予
約方法など詳しくはホームページをご
覧ください。
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イシイの
ミート君

市内在住か在勤の人が対象　 ▼見学日　４月28日㈯　 ▼申し込み　２月28日㈬から石井食品㈱のホームページ
のみで受け付け。コード番号「201804」で申し込みください　 ▼問い合わせ　同社工場見学担当者 774-6769

石井食品工場見学
八千代市オリジナルツアー

　
一
首
目
、
ナ
ー
ス
は
患
者
に
と
っ
て
は
待
ち
わ
び
た
存
在
で
、

夜
の
静
ま
り
返
っ
た
廊
を
近
付
く
か
そ
や
か
な
足
音
に
鋭
く
神

経
が
注
が
れ
て
お
り
、比
喩
も
効
い
て
入
院
中
の
寂
し
い
心
境
を
伝
え
る
。

四
句
切
れ
に
し
て
「
ご
と
し
」
と
終
止
形
に
。
二
首
目
、
下
の
句
に
老
境

の
妖
し
さ
が
あ
り
、
我
と
我
が
妖
し
さ
を
怪
訝
に
思
う
作
者
。
そ
の
客
観

性
に
ペ
ー
ソ
ス
が
あ
る
。
三
首
目
、
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
歩
調
が
寒
さ

の
た
め
に
日
ご
と
に
速
く
な
る
。そ
れ
で
も
作
者
は
心
地
よ
い
の
だ
ろ
う
。

下
の
句
に
独
自
の
表
現
を
得
て
体
感
と
臨
場
感
を
出
し
た
。

呪
文
で
す
だ
って
と
も
う
の
く
り
返
し

遠
い
耳
時
と
場
合
で
使
い
分
け

ハ
ン
カ
チ
に
包
み
き
れ
な
い
笑
い
声

焼
き
餅
を
焼
い
て
エ
ス
テ
に
ママ
は
行
く

主
婦
寄
れ
ば
う
わ
さ
話
に
花
が
咲
く

八
方
に
拡
げ
た
だ
け
の
お
付
き
合
い

成
り
行
き
で
持
っ
た
荷
物
が
重
過
ぎ
る

嘆
く
ま
い
一
冬
ご
と
の
し
わ
の
数

喜
び
は
淋
し
さ
に
に
て
匂
い
す
る

大
和
田
新
田

大
和
田

緑
が
丘
西

高

津

村
上
団
地

勝
田
台

勝
田
台

大
和
田
新
田

八
千
代
台
西

村
本　
礼
子

小
川　
剛
毅

加
茂　
英
代

岡
田
や
ほ
こ

手
塚　
俊
子

八
巻
ち
ほ
こ

梶
田
き
み
子

渡
邊
け
い
子

村
松
和
泉
屋

晩
秋
の
薄
日
さ
し
こ
む
病
床
に
枯
葉
の
ご
と
き
ナ
ー
ス
の
足
音

（
八
千
代
台
東
）
森
野　
豊
作

代
り
映
え
せ
ぬ
老
い
の
暮
し
に
て
訝
し
む　
夜
ご
と
の
夢
の
変
幻
自

在
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
萱　
田　
町
）
三
神　
哲
也

わ
が
朝
の
歩
き
日
ま
し
に
速
く
な
る
寒
さ
の
鞭
を
び
し
び
し
う
け
て

（
八
千
代
台
西
）
元
村　
泰
介

石
蕗
の
虫
喰
い
跡
の
葉
陰
よ
り
産
卵
終
え
し
螳
螂
出
て
来
る

（
下　
市　
場
）
村
越
喜
美
子

ハ
ロ
ウ
イ
ン
の
過
ぎ
た
る
庭
に
氷
雨
ふ
り
居
残
る
か
ぼ
ち
ゃ
の
笑
い

顔
泣
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
北
）
秋
山
冨
美
子

九
十
三
の
兄
送
り
来
し
新
米
十
キ
ロ
戦
後
の
貧
し
さ
今
も
忘
れ
ず

（
上　
高　
野
）
上
岡
あ
や
子

溺
れ
ゐ
し
螳
螂
す
く
ひ
庭
に
置
き
草
に
紛
る
る
ま
で
見
守
り
ぬ

（
大　
和　
田
）
飯
名　
好
子

喜
寿
の
年
一
枚
残
る
カ
レ
ン
ダ
ー
わ
れ
思
ふ
ほ
ど
な
し
幸
不
幸

（
大
和
田
新
田
）
小
針　
　
光

選
評

佐
波
　
洋
子
選

今年一年の豊作を祈って「高津のハツカビシャ」

２月18日㈰までくらしのうつりかわり展

歴史や文化を手に取る楽しさ
八千代ふるさとかるたで遊びました

きれいな花が咲きますように
バラの剪

せ ん

定と植え替えの講習

八千代市初の女子プロ野球選手に御山真
ま

悠
ゆ

さんが

　１月19日、総合生涯学習プラザで環境緑化公社主催の緑の講
習会「バラの剪定と植え替え」が開かれました。講師は、バラ
のプロフェッショナルであるやちよ京成バラ園の大川原清光さ
ん。バラの植え替えに最適な時期や、剪定する時の注意点など
について、一般的なバラの育て方とは違う、何年も研究を重ね
て得た知識を伝授しました。
　剪定の実技で
は、枝を太さや生
え方によって「会
長」、「社長」など
に見立て、「社長を
支える存在の枝が
周りに必要なんで
すよ」と枝を切っ
ていくポイントを
わかりやすくレク
チャーしました。

　「オビシャ」として伝わる行事、「高津のハツカビシャ」
が、今年も１月20日に高津比

ひ め

咩神社で行われました。「甲」、
「乙」、「ナシ（ム）」と描かれた的に氏子が13本の矢を放って、一

年の吉兆を占い、豊作を祈願
する神事です。起源は定かで
はないものの、300年以上前か
ら存在したという記録があり
ます。　
　弓を射た後は、「オトウウ
ケトリ」が行われ、今年の当
番から翌年の当番へ「オトウ」
（御神体）が渡されました。
オトウは神棚に大切に安置さ
れ、また次の年へと受け継が
れていきます。　

　郷土博物館で「くらしのうつりかわり展～変わりゆく学び舎」を開催し
ています。小学校で行われている、「昔のくらし」の学習をより深く学べ
るよう、昭和初期から使われてきた氷冷蔵庫や炭火アイロンなどの生活道
具を「衣」、「食」、「住」のコーナーごと
に紹介しています。生活様式が目まぐ
るしく変わった昭和の時代。市内でも30
年代には住宅団地の造成が始まり、人口
が大幅に増加。私たちのくらしや学校
のあり方も移り変わっていきました。展示
は２月18日㈰まで。

　かるたには、いろは歌やことわざなど
を使ったさまざまなものがありますが、
ふるさとの情景などを詠んだ郷土かるた
もその一つ。１月14日、勝田台図書館で
開かれた子どもかるた大会では、八福神
や市の花・バラなどを描いた「八千代ふ
るさとかるた」を使用。幼児から小学５
年生までが参加し、年齢に関係なくみん
なで一緒に遊ぶことができました。

　本市出身、初の女子プロ野球選手
となる御山真悠さんが、１月18日に市
長を表敬訪問しました。
　小学３年生からお父さんがコーチ
をしている少年野球チームに入り、
野球を始めました。途中、ソフトボ
ールを選ぶ道もありましたが、野球
をやりたい気持ちが強かったことか
ら、中学校から大学まで硬式野球に
打ち込み、昨年６月、女子プロ野球
リーグの入団テストに合格。今シー
ズンから「愛知ディオーネ」でプレーすることが決まりました。リーグに
は他に３チーム（埼玉県に１チーム、京都府に２チーム）あり、３月21日
㈷にナゴヤドームでシーズン開幕。首都圏の球場で試合がある時は近くで
姿が見られそうです。
　御山さんは高津出身。両打ちの外野手で大学時代には左右両打席でホー
ムランを放ったこともある長打力と、女子の中でもトップクラスの強肩が
持ち味です。今後、大きな活躍が期待されています。

▲「シーズンを通してレギュラーに定着
　したい」と抱負を語りました

▲「どの枝を切ればいいのかしら」と相談中

　「児童福祉のために役
立ててください」と、ボランティアグループ
YACHIROCK様から小型プロジェクターを
寄贈していただきました。

ありがとう
ございました

▲勢いよく矢が放たれるたびに、見物客
　から「わっ」という歓声が上がりました

▲当時の学校で使用していた看板や校
　旗も展示。給食も再現されています

▲初めてかるたで遊んだ子も「またやって
みたい」とうれしそうに話していました

八
千
代
市
ツ
イ
ッ
タ
ー

防
災
情
報
・
緊
急
情
報
な
ど
を

発
信
し
て
い
ま
す
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