
～親子のふれあいを～

①家族の一員として役割の幅を広げる機会にする。
②規則正しい生活や安全に関して家族で話す機会
にする。

③家族団らんを通して社会生活のマナーやルール
について共に考える機会にする。

※千葉県青少年健全育成条例では，18歳未満は，午後
１１時から午前４時は外出禁止（保護者同伴でも）

※風俗営業等の条例では，１６歳未満は午後６時以降の
ゲームセンター等の入場規制有

～地域の力で子どもたちを～

①進んで活動に取り組める機会にする。
②集団生活のマナーを育てられる機会にする。
③地域の行事，ボランティア活動，子ども会の行
事などに参加できる機会にする。

④非行や様々な危険（交通事故・不審者等）から
子どもを守る取り組みができる機会にする。

～自分で自分の身を守るため～

☆不審者に出会ったら
いかない
のらない
おお声を出す
すぐ逃げる
しらせる

大人に助けを求める
すぐに１１０番へ

☆道路では
・自転車に乗る時はヘルメット
を着用する。

・自転車の二人乗りをしない。
・飛び出さない ・遊ばない。
・横断する時は確認する。
「とまる」「みる」

交通量の多い場所で
は特に気をつけて

冬休みは，一年を振り返り新しい目標を見つけるよい機会で
す。休み中は，家庭と地域が連携して一人一人の子どもが健康
で心豊かな生活が送れるように，御協力をお願いします。

八千代市学校警察連絡委員会

子どもたちの正しい生活リズムを
地域全体ではぐくむ社会をつくろう！

（ 学校）・でんわ（ ー ）

(★は２４時間対応 ☆は土日祝日を除く）

★事件・事故・ネットトラブル等の相談は・・・・八千代警察署へ ４８６－０１１０
★ひとりで悩まず，心の苦しみを話すなら・・・・・ 千葉いのちの電話へ ０４３－２２７－３９００

★いじめに関する相談は・・・・・・・・・・・・・・・・子どもと親のサポートセンターへ
０１２０－４１５－４４６

★虐待を見かけたら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・千葉県中央児童相談所へ
０４３－２５２－１１５２

☆学校生活での相談は・・・・・・・・・・・・・・・・・ 教育委員会指導課へ ４８１－０３０１
☆家庭でのお子さんの相談は・・・・・・・・・・・・子ども相談センターへ ４８４－２９５４
☆家庭や学校での悩みについての相談は・・・・・・教育センターへ ４８６－８８６６
☆ネットに関わるトラブルに巻き込まれたときは・・警察相談ダイヤルへ ＃９１１０
☆携帯やネットでの架空請求等の相談は・・・・八千代市消費生活センターへ

４８５－０５５９
☆青少年の非行等の相談は・・・・・・・・・・・・・ 青少年センターへ ４８３－２８４２

○事件に巻き込まれるかも
・SNSで知り合った人と安易に会うのは危険
です。

・個人情報が載っている投稿はやめましょう。
○無意識に罪をおかしているかも
・誹謗中傷で罪に問われるかもしれません。
・ノリで行った投稿が大きな騒動になるかもし
れません。

○生活リズムが乱れるかも
・スマホやゲーム機の利用時間を決めましょう。

○知らずに友達を傷つけるかも
・文字だけでは自分の意図が伝わらない場合も
あります。

○高額請求されるかも
・無料ダウンロードでもアプリ内で課金があり
ます。家庭で遊び方について相談しましょう。

〇ペアレンタルコントロール
・スマホやゲーム機等の利用状況を保護者が把
握し安全管理する仕組みです。

（時間の制限・調整，課金等の管理，年齢区分
のチェックなど）

◇自転車盗難に注意
必ず自分で二重にロックをかける。

自転車置き場のロックはお金を入れ
れば誰でも開けられます。自転車か
ら離れる時は，カギをかけましょう。

◇万引きは犯罪
盗った物の値段ではなく，行為そ

のものが罪です。

スマホ・ネットに潜む危険とその対策
（※千葉県青少年総合対策本部発行リーフレットより）

お金の管理に気をつけよう
冬休み中，必要以上にお金を持ち歩くことはやめましょう。また，

友達同士でのお金の貸し借りはトラブルのもとになります，絶対にや
めましょう。使う場合は計画的に利用しましょう。

帰宅時間に注意
八千代市では11月から1月までは，午後４時に

見守り放送が流れます（2月から10月は午後5
時）。この放送を聞いたら家に帰ることを意識し
て，暗くなる前には家に帰るようにしましょう。


