 (
小学校
２
年生向け
)　　　　　　　　むし歯 (ば)の原因 (げんいん)と予防 (よぼう)
 (
むし
ば
歯
は
どうしてなるの？
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 (
むし
ば
歯
のばい
きん
菌
と、
さとう
砂糖
をふくむ
た
食
べ
もの
物
と、
は
歯
。
この３つがかさなっている
じかん
時間
が
なが
長
いほど、むし
ば
歯
になりやすい。
)


 (
フッ
そ
素
入りの
は
歯
みがき
ざい
剤
を
つか
使
おう。
フッ
そ
素
は
、
は
歯
を
つよ
強
くしたり、むし
ば
歯
きん
菌
のかつどうを
よわ
弱
めたりするはたらきがあるよ！
) (
むし
ば
歯
をふせぐには
)
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 (
まいにちの
は
歯
みがきもだいじだよ。
は
歯
いしゃ
医者
さんで1
ねん
年
に1
かい
回
は
しか
歯科
けんしんを
うけて、ただしい
は
歯
みがきのやりかたをおしえてもらおう。
)
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☆やっちの
は
歯
っぴいクイズ☆
) (
むし
ば
歯
になりやすいおやつはどれかな？
①にぼし　②キャラメル　③ほしイモ　④バナナ
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