
「今日からできる！元気めし～小学生の食育講座～」 

図書館司書が選書するブックリスト 絵本編 

 

１ 和菓子のほん 中山圭子／文 阿部真由美／絵 福音館書店 2004 年 

２ しょうたとなっとう 星川ひろ子・星川治雄／写真・文 小泉武夫／原案・監修  

ポプラ社 2003 年 

３ おさるのジョージ パンケーキをつくる M.＆H.A.レイ／原作 渡辺茂男／訳 

  岩波書店 1999 年 

４ まんぷくよこちょう なかざわくみこ／作 文溪堂 2020 年 

５ 和菓子の絵本 和菓子っておいしい 平野恵理子／作 あすなろ書房 2010 年 

６ ぎょうれつのできるパンやさん ふくざわゆみこ／作 教育画劇 2007 年 

７ しろくまちゃんのほっとけーき わかやまけん／作 こぐま社 1972 年 

８ ぼくんちカレーライス つちだのぶこ／作 佼成出版 2005 年 

９ ジャムつきパンとフランシス ラッセル・ホーバン／作 リリアン・ホーバン／画 

松岡享子／訳 好学社 1972 年 

10 おいしいおと 三宮麻由子／文 ふくしまあきえ／絵 福音館書店 2002 年 

11 どこからきたの？おべんとう 鈴木まもる／作・絵 金の星社 2020 年 

12 おすしやさんにいらっしゃい！ 生きものが食べものになるまで  

  おかだだいすけ／文 遠藤宏／写真 岩崎書店 2021 年 

13 おだんごスープ 角野栄子／文 市川里美／絵 偕成社 1997 年 

14 14 ひきのあさごはん いわむらかずお／作 1983 年 

15 給食室のいちにち 大塚菜生／文 イシアマアズサ／絵 少年写真新聞社 2022 年 

16 おべんとう 小西英子／作 福音館書店 2012 年 

17 おせち こどものとも年中向き 内田有美／文・絵 満留邦子／料理  

三浦康子／監修 福音館書店 2024 年 

18 チョコレートがおいしいわけ はんだのどか／作 アリス館 2010 年 

19 アイスクリームの絵本 みやちひろひと／編 いしいきよたか／絵  

農山漁村文化協会 2005 年 

20 あめができるまで 宮崎祥子／構成・文 白松清之／写真 岩崎書店 2021 年 

21 ゾウのもりとポテトチップス 横塚真己人／写真・文 そうえん社 2012 年 

   


