
「もうすぐ中学生 子育てのおはなし」図書館司書が選書するブックリスト 

【中学生のうちに読みたい！10 代って複雑！心に刺さる！大切なことは物語が教えてくれる！】 

※構成の都合，詩も含めました。 

・ バッテリー あさのあつこ／著 教育画劇 1996 年  

・ メイドイン十四歳 石川宏千花／著 講談社 2020 年 

・ にげてさがして ヨシダシンスケ／著 赤ちゃんとママ社 2021 年 

・ みどりのゆび モーリス・ドリュオン／作 安藤次男／訳 岩波書店 1990 年 

・ モモ ミヒャエル・エンデ／作 大島かおり／訳 岩波書店 1976 年 

・ 大人になるまでに読みたい 15 歳の詩①～③ 谷川俊太郎／巻頭文  

青木健など／編・エッセイ ゆまに書房 

・ なりたて中学生 初級編～上級編 ひこ・田中／著 講談社 

・ アドリブ 佐藤まどか／著 あすなろ書房 2019 年 

・ 虹いろ図書館のへびおとこ 櫻井とりお／著 河出書房新社 2019 年 

・ クラスメイツ 前期・後期 森絵都／著 偕成社 

・  おじいちゃんとの最後の旅 ウルフ・スタルク／作 キティ・クローザー／絵 菱木晃子／訳 

   徳間書店 2020年 

・ 僕は上手にしゃべれない 椎野直弥／著 ポプラ社 2017 年 

・ 太陽の子 灰谷健次郎／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1998 年 

・ わたしがあなたを選びました 鮫島浩二／著 植野ゆかり／絵 婦人生活社 2001 年 

 

【中学生のナヤミ 考えよう 行動しよう 正しさとは何だろう？】 

・ いじめからは夢を持って逃げましょう 「逃げる」は，数かしくない「最高の戦略」 

長野雅弘／著 パンローリング 2017 年 

・ 教室の悪魔 見えない「いじめ」を解決するために 山脇由貴子／著  

ポプラクリエイテヒブネットワーク 2006 年 

・ スマホ脳 アンデシュ・ハンセン／著 久山葉子／訳 新潮社 2020 年 

・ いじめからいのちを守る 逃げろ生きるため 近藤卓／著 金子書房 2018 年 

・ 10 代から身につけたい ギリギリな自分を助ける方法 井上祐紀／著 KADOKAWA 

2020 年 

・  友達ってなんだろう ひとりになる勇気，人とつながる力 齋藤孝／著 誠文堂新光社  

2020 年 

・ 10 代の「性の悩み」白書 思春期外来 in 上野皮フ科・婦人科クリニック／著 扶桑社 

2020 年 

・ いじめからいのちを守る 逃げろ生きるため 近藤卓／著 金子書房 2018 年 

 

 



【十代を戦う力を身につけよう 世界は君を待っている！】 

・ 13 歳からのアート思考 「自分だけの答え」が見つかる 末永幸歩／著  

佐宗邦威／解説 ダイヤモンド社 2020 年 

・ 子どもの心の育てかた 佐々木正美／著 河出書房新社 2016 年 

・ あなたが学校でしあわせに生きるために 子どもの権利と法律手帳 平尾潔／著 

子どもの未来社 2024 年 

・ 人生に必要な教養は中学校教科書で全て身につく 池上彰 佐藤優／著  

中央公論新社 2020 年 

・ ミライの授業 瀧本哲史／著 講談社 2016 年 

・ 思春期 少年・少女の不思議のこころ ミネルヴァ書房 2018 年 

・ 学校の「当たり前」をやめた。 生徒も教師も変わる！公立名門中学校長の改革  

工藤勇一／著 時事通信社 2018 年 

 

【多様性とは？差別とは何か？水平思考とは？】 

・ ふるさとって呼んでもいいですか 6 歳で「移民」になった私の物語  

ナディ／著 山口元一／解説 大月書店 2019 年 

・ ぼくはイエローでホワイトで，ちょっとブルー ブレイディみかこ／著 新潮社 2019

年 

 

【結局中学校ってどんなところですか？】 

・ 中学校ってどんなとこ？ 枡野伸子／監修 世界文化ブックス 2022 年 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八千代市イメージキャラクター 「やっち」 


