
　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

初心者ヨガ体験「心と身体をリラックス」

　
４月1７日（木）



　 　

　

　

　

　

スマホ初心者教室（春講座）
５月1４日（水）、２１日（水）

【令和7年度主催講座】



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

生活習慣改善で予防「がん、糖尿病」
５月２６日（月）、６月９日（月）、２３日（月）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

親子科学教室「電池づくりとリサイクル」
５月３１日（土）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

チーズセミナー「チーズの楽しみ方」
６月２０日（金）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

「いのち」のピアノコンサート／ペットの命について
６月２９日（日）

　



　 　

　

　

　

親子科学教室「南極くらぶ／自然・動物・越冬生活」
７月５日（土）

　

【令和7年度主催講座】



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

科学教室「ヨーグルトのひみつ」
７月２４日（木）

　


