
　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

初心者ヨガ体験「心と身体をリラックス」

　
４月1７日（木）



　 　

　

　

　

　

スマホ初心者教室（春講座）
５月1４日（水）、２１日（水）

【令和7年度主催講座】



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

生活習慣改善で予防「がん、糖尿病」
５月２６日（月）、６月９日（月）、２３日（月）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

親子科学教室「電池づくりとリサイクル」
５月３１日（土）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

１歳児親子学級
6月5日（木）、19日（木）、7月3日（木）、9月18日（木）、

10月2日（木）、16日（木）



　 　

　

　

　

チーズセミナー「チーズの楽しみ方」
６月２０日（金）

　

【令和7年度主催講座】



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

「いのち」のピアノコンサート／ペットの命について
６月２９日（日）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

親子科学教室「南極くらぶ／自然・動物・越冬生活」
７月５日（土）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

科学教室「ヨーグルトのひみつ」
７月２４日（木）

　



　 　

　

　

　

夏休み水彩画教室
７月３１日（木）

　

【令和7年度主催講座】



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

かがく教室「レモンのひみつ」＆マジックショー
８月１日（金）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

科学教室「超簡単モーターをつくろう」
８月１８日（月）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

親子科学教室「お札の偽造防止技術」
８月２４日（日）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

小学生初心者ダンスレッスン
９月１３日（土）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

村上いきいき元気教室
９月５日（金）、１０月３日（金）、11月７日（金）、１２月５日（金）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

スマホ初心者教室（秋講座）
１０月８日（水）、１５日（水）

　



　 　

　

　

　

子育てラボ「乳幼児の救急法」
～救急車が来るまでにできること～

１０月２９日（水）

【令和7年度主催講座】



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

生活習慣改善で予防「心筋梗塞、老化」
１１月６日（木）、２０日（木）、１２日４日（木）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

冬休み書道教室
１２月２６日（金）

　



　 　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

村上ペン習字教室
１月１７日（土）

　



　 　

　

　

　

　

【令和7年度主催講座】

歴史講座「幕末・明治の西洋医と房総」
１月２２日（木）


