
　 　

　

　

　

【令和8年度主催講座】

生活習慣改善で予防「糖尿病、高血圧」

5月15日（金）、29日（金）　
（春講座）　



　 　

　

　

　

　

初めてでも楽しめる大人の塗り絵教室
５月３０日（土）、６月６日（土）

【令和8年度主催講座】



　

　 　

　

　

　

【令和8年度主催講座】

小学生初心者ダンスレッスン
６月１３日（土）

　


