
講 座 名 内容 開 催 日 対 象
広報

掲載日
申込期間

〈健康〉
あなたの脚力年齢は？

9月4日(金)

〈健康〉検査結果の見方と
生活習慣病予防

10月2日(金) 定員 参加費
抽選結果

連絡

〈スポーツ〉みんなで
フロアカーリング！

11月6日(金)

〈老後〉介護保険制度と
介護施設について

12月4日(金)

講 座 名 内容 開 催 日 対 象
広報

掲載日
申込期間

成人 9月15日(火)
9月15日(火)
～21日(月)

定員 参加費
抽選結果

連絡

20人 無料 9月25日(金)

講 座 名 内容 開 催 日 対 象
広報

掲載日
申込期間

成人 10月15日(木)
10月15日(木)

～21日(水)

定員 参加費
抽選結果

連絡

20人 無料 10月26日(月)

講 座 名 内容 開 催 日 対 象
広報

掲載日
申込期間

 乳幼児の保護者
(保育あり)

10月15日(木)
10月15日(木)

～21日(水)

定員 参加費
抽選結果

連絡

10家族 無料 10月26日(月)

講 座 名 内容 開 催 日 対 象
広報

掲載日
申込期間

小学４年～成人 10月15日(木)
10月15日(木)

～21日(水)

定員 参加費
抽選結果

連絡

20人 無料 10月26日(月)

20人 無料 8月14日(金)

令和８年度　　村上公民館主催講座　　◆開催予定表◆　　(その３)

※応募が定員をこえた場合には抽選を行います。

６５歳以上 8月1日(土)
8月3日(月)
～10日(月)

11月29日(日)
世界のお札と切手の

おもしろ知識
お札と切手の楽しい世界を

のぞいてみよう

歴史講座
「印旛沼干拓と新川開

削」

歴史を知れば　　　　　　郷
土がもっと好きになる

11月18日(水)

子育てラボ
「乳幼児の救急法」

もしものとき
救急車が来るまでに

できること
11月26日(木)

村上
いきいき元気教室

高齢者が安心して健康に過ごすために
役立つ知識 (全4回)

生活習慣改善で予防
「糖尿病、高血圧」

(秋講座)

糖尿病と高血圧をテーマに
薬に頼らないで

健康を保つ生活習慣
薬の正しい知識と使い方を

薬剤師がアドバイス
(全2回)

10月28日(水)
11月11日(水)



講 座 名 内容 開 催 日 対 象
広報

掲載日
申込期間

小学生～
中学生

11月15日(日)
11月16日(月)

～26日(月)

定員 参加費
抽選結果

連絡

12人 無料 11月27日(金)

講 座 名 内容 開 催 日 対 象
広報

掲載日
申込期間

成人 12月15日(火)
12月15日(火)

～21日(月)

定員 参加費
抽選結果

連絡

14人 無料 12月25日(金)

講 座 名 内容 開 催 日 対 象
広報

掲載日
申込期間

成人 1月15日(金)
1月15日(金)
～21日(木)

定員 参加費
抽選結果

連絡

20人 無料 1月25日(月)

災害への備え
「ゲリラ豪雨、雷、

竜巻、台風」

 異常気象の仕組みと
防災行動

2月22日(月)

村上
ペン習字教室

 きれいな文字が
書けるようになりたいな

1月28日(木)

令和８年度　　村上公民館主催講座　　◆開催予定表◆　　(その４)

※応募が定員をこえた場合には抽選を行います。

冬休み書道教室
書道の基礎を学んで
課題にとりくもう

12月25日(金)


